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Indledning

Tak, fordi du har kebt NuStep RB8-liggecykel. Vi seetter pris pa din forretning og
din tillid til vores produkter.
Vores linje af liggecykler, som inkluderer RB8 PRO og RB8 MAX-modellerne,

fortseetter NuSteps tradition for innovation og vores mission om at udvikle inkluderende
treeningsudstyr, der kan gavne brugere pa stort set alle helbreds- og funktionsniveauer.

Laes denne vejledning — inklusive alle sikkerhedsoplysninger — fgr du bruger
RB8-liggecyklen.



Sikkerhedsinstruktioner

A

A\ FORSIGTIG

A\ ADVARSEL

Dette er symbolet for
sikkerhedsmeddelelse.
Det bruges til at

gore opmaerksom pa
instruktioner angdende
personlig sikkerhed. Alle
sikkerhedsmeddelelser
efterfglgende dette

FORSIGTIG angiver en
potentielt farlig situation,
som hvis den ikke
undgas, kan resultere

i mindre eller moderat
tilskadekomst. Det
bruges ogsa til at ggre
opmaerksom pa usikre

ADVARSEL angiver en
potentielt farlig situation,
som, hvis den ikke
undgas, kan resultere

i dgdsfald eller alvorlig
tilskadekomst.

symbol bgr lseses og fremgangsmader.
overholdes for at undga
eventuel tilskadekomst
eller dgdsfald som fglge
af misbrug.
A\ ADVARSEL

Dette udstyr ma ikke modificeres uden tilladelse fra producenten.

Brug kun dette udstyr til den tilsigtede brug som beskrevet i denne

vejledning.

Brug ikke tilbehgr, der ikke er anbefalet af producenten.

Brug aldrig dette udstyr, hvis ledningen eller stikket er beskadiget.

Hold ledningen vaek fra opvarmede overflader.

Hold produktet veek fra varme, gnister, dben ild og varme overflader.

Tab eller indsaet aldrig en genstand i en dbning.

Ma ikke anvendes udendgrs.

Der kan forekomme sundhedsskader som fglge af forkert eller for

meget traening.

Systemer til pulsovervagning kan vaere misvisende.

For meget motion kan resultere i alvorlig tilskadekomst eller dgdsfald.
Hvis du fgler dig svimmel, skal du straks holde op med at motionere.

Brug af dette udstyr ved siden af eller stablet sammen med andet
udstyr bgr undgas, da det kan resultere i ukorrekt drift.

Baerbart RF-kommunikationsudstyr (herunder periferiudstyr som
f.eks. antennekabler og eksterne antenner) ma ikke anvendes
teettere end 30 cm (12 tommer) pa nogen del af dette produkt,
herunder kabler. | modsat fald kan det medfgre en forringelse af

udstyrets ydeevne.




Sikkerhedsinstruktioner

A\ FORSIGTIG

A\ FORSIGTIG

Se din laege, for du starter pa noget
motionsprogram.

Opsyn er pakreevet, hvis du har et
handicap eller sygdom.

Hold op med at motionere, hvis du
fgler dig svag eller svimmel, mens du
bruger dette produkt, og sgg leege-
hjeelp eller rad.

Brug kun dette produkt ifglge din
leeges anvisninger, hvis du lider af en
hjertesygdom, hypertension, diabetes,
luftvejssygdom eller andet helbreds-
problem, eller hvis du er gravid.

Personer med nedsatte fysiske, senso-
riske eller kognitive evner - eller mang-
lende erfaring og viden om dette pro-
dukt - kan bruge dette produkt, forudsat
at de er under opsyn af en person, der
er ansvarlig for deres sikkerhed.

Laes denne vejledning fgr produktet
anvendes og gem den til fremtidig
reference.

Veer altid ifgrt sko og passende tgj,
nar du motionerer.

Bergr eller hold ikke produktet med
hud, der ikke er intakt.

Brug ikke produktet, hvis det forekom-
mer beskadiget eller inoperabelt. Ef-
terse produktet for skade og slid med
regelmaessige mellemrum. Sgrg for, at
defekte komponenter straks udskiftes
af kvalificerede serviceteknikere.

Der ma ikke udfgres vedligeholdelse

eller reparationer pa produktet, mens
det er i brug. Vedligeholdelsesaktivi-

teter skal udfgres af kvalificeret servi-
cepersonale.

Sgrg for, at seedets position og overarm-
positionen er indstillet korrekt til dig.

Du ma ikke straekke armene for langt
ud, nar du bruger dette produkt.

Lad ikke bgrn bruge dette produkt.

Brug ikke produktet i neerheden af
barn og/eller kaeledyr.

Hold bgrn under 13 ar vaek fra denne
maskine.

Display med puls, watt, MET-enheder
og kalorier er ikke velegnet til anven-
delse i programmer, hvor patientens
helbred og sikkerhed maske afhaen-
ger af disse tals ngjagtighed.

Den maksimale brugervaegt:
RB8rro-model = 227 kg (500 Ibs)
RB8wmax-model = 272 kg (600 Ibs)

Laft ikke produktet alene. RB8 er
meget tung; den vejer 109 kg (240 lbs).

Fa altid hjeelp til at flytte produktet
for at undga tilskadekomst eller
beskadigelse af produktet. Brug
behgrige lofteteknikker.

For at undga tilskadekomst bgr du
ikke seette haenderne ind i nogen
dbninger pa deekslet.

Sikker drift af produktet sikres ved
at placere det pa en flad, stabil
overflade. Justér planerfadderne
som ngdvendigt.

Dette produkt er kun beregnet til at
blive tilsluttet til vekselstrgm via den
medfglgende vekselstremsadapter.

GEM DENNE VEJLEDNING.




Installation og placering

Udpakning og opsaetning
Pak forsigtig RB8 ud af transportkassen,

og flyt produktet til opsaetningsstedet.
RB8 er kun beregnet til indendgrs brug.

For at opna ekstra stabilitet og beskyttelse

af gulvet skal du placere RB8 pa en gulvmatte
til treeningsudstyr i stil med den gulvmatte,
der seelges af NuStep, LLC.

A\ FORSIGTIG

RB8 er meget tung. Den vejer
109 kg (240 Ibs).

Fa altid hjeelp til at flytte produktet
for at undga tilskadekomst eller
beskadigelse af produktet.

Brug behgrig Igfteteknik.

24.0in
61 cm

Sikker og effektiv drift af din RB8 sikres ved at
placere den pa en flad, stabil overflade. Justér
planerfgdderne som ngdvendigt.

Der skal veere mindst 61 cm (24 tommer)
fri plads omkring RB8-enheden. Yderligere
frirum er ngdvendig for at fa plads til
kgrestolsadgang.

— Y, Hvis der kommer en Kliklyd fra den nederste

= del af maskinens bagende (mens den er i brug),
skal du kontrollere nivelleringsfedderne for at
sikre, at de er justeret jeevnt.

24.0in
61 cm

wo ggl
urggl

wo 19
urove

94.7 in

241 cm



Brug af vekselstramsadapter

RB8 drives af en vekselstremsadapter, som fglger med udstyret. Adapteren kan saettes i enten
det forreste eller det bageste stik.* Saet adapteren i en passende stikkontakt.

For stramkablet til vekselstremsadapteren pa en made, der forhindrer snublefare og skader
pa adapteren. Undga at laegge pres eller belastning pa adapterkabler, jackstik eller stik.

Se afsnittet om tekniske data i denne vejledning for adapterspecifikationer

*Du ma ikke tilslutte RBS8 til to vekselstremsadaptere samtidig.

Vekstelstrgms-
adapterstik

C Forreste jackstik )

C Bageste jackstik )




Oversigt over RB8-funktioner

C Displaykonsol )

Drejeligt
udlgserhandtag
til seede

] : .. )
g ala % =
/ ' Friggrelseshandtag
Z _. til tilbagelaening
af seedet

CNiveIIeringsf(addeD

Frigerelseshandtag
til seedejustering

Dobbelt
bergringsskaerm
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Korrekte traeningspositioner

Brugerens kropsposition og maskinens fysiske konfiguration varierer afhaengigt af brugerens
mal eller behov.

Brug oplysningerne her som en generel vejledning eller udgangspunkt for opsaetning og
placering. Korrekt placering af seedeafstanden hjeelper brugeren med at opretholde en god
kropsholdning under treeningen.

A\ FORSIGTIG

Der kan forekomme sundhedsskader
som fglge af forkert eller for meget
treening.

Sarg for, at seedet er indstillet
i biomekanisk korrekte positioner.

Streek ikke din reekkevidde for meget.

Udfarelse af justeringer

Betjening af drejesaedet

1. Placer fgdderne solidt pa skinnen eller gulvet.

2. Loft det bageste handtag for at lase ssedet op.

3. Saedet kan drejes i begge retninger (saedet kan drejes 360°0g lases hver 45°).

4. Slip handtaget for at lase saedet i position.

= Seedet kan drejes med eller uden en bruger pa maskinen.
Af sikkerhedshensyn skal seedet vende fremad for at justere afstanden.

Loft det bageste handtag for Saedet kan drejes i begge retninger.
at lase saedet op. Slip handtaget for at lase saedet pa
plads.



Udfgrelse af justeringer

Juster seedeafstanden
1. Placer fgdderne solidt pa skinnen eller gulvet.
2. Loft det forreste handtag for at lase op.
3. Skub saedet frem eller tilbage med fgdderne for at justere afstanden til armleenene.
4. Slip handtaget for at lase saedet pa plads.

'5/ Placer saedet, sa der er en lille bgjning i knaeet, nar benet er strakt.

Loft det forreste handtag for at Kontrollér, at knaeet har et let bgj,
justere afstanden. nar benet er strakt.

Juster seedehaeldningen
1. Placer fedderne solidt pa skinnen eller gulvet.
2. Loft det sorte handtag pa venstre side for at 1dse op.
3. Tryk pa rygleenet for at @ge haeldningen (op til 12° haeldning er mulig).
4. Slip handtaget for at lase saedet pa plads.

Left handtaget pa venstre side Tryk pa rygleenet for at justere
for at lIase op. leendevinklen. Slip handtaget for
at Iase i position.

"
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Display-skaerme

RB8-konsol

Konsollen har to skeerme med bergringsnavigation. Den gverste er startskaermen,

den nederste er mdlingsskcermen.

Startskaerm

Viser treeningsapps Hurtig start,
NuStep-diagrammer, Pace Partner,
Balanced Power, Trail Runner og
NuStep-programmer.

Hver app er repreesenteret af et ikon.

Tryk pa ikonet for at starte.

‘:,: For at se andre apps skal du stryge
til venstre pa startskaermen.

Malingsskaerm

Quick Start

Workout without
thinking any further on your performance

NuStep Charts |
View statistics based

Pace Partner Balanced Power

Stay on track with a Measure power and
steady pace identify imbalances

Viser ikoner for information og indstillinger samt traeningsmalinger, herunder Tid, niveau
(modstand), kalorier, SPM (skridt pr. minut), MET, miles og skridt i alt.

Tryk for at nulstille Startskaerm.

treeningen eller for
at lave aendringer til
standardindstillingerne.

Saedeposition

Tryk pa for at Tryk for at dbne

vende tilbage til Brugerindstillinger.
Tryk for at
abne NuStep-
programmer.

l Jf N\

Tryk for at dbne
Systemindstillinger.

00:00

Elapsed

0

Calories

0 Revolutions

Level

@Resef "’i’“ @ 0

01 +
\\ Tryk pa (-) eller

0

RPM

0.00 Miles

1.2

METs

0 Watts

(+) for at justere
belastningsniveau.

T

T

T

Traeningsmalinger



Display-skeerme

App-skeerme

Hurtig start

Giver brugerne mulighed for at treene
uden at seette mal for tempoet eller veelge
malingsveerdier. Hurtig start viser den
forgangne tid og de samlede omgange.

Quick Start See Your Chart > Keep Your Pace -

& Elapsed Time ©> Total Laps

Brugerne kan skifte til andre apps fra (| -
skaermen Hurtig start. Sadan skifter du app: L\ 01 l03 0

. Tryk for at dbne appen

Praestationsdiagrammer.

« Tryk for at dbne appen

Pace Partner.

EE.} NuStep-diagrammer Praestationsmalinger

Viser praestationsmalinger - Tempo (RPM),
watt, belastning, MET eller balance spores
i lgbet af et treeningspas.

Pace | Watts | Load | Mets [EEENVS 2 Heart Rate

Balance Over Time

Sadan skifter du mellem
preestationsdiagrammer:

Dominant

« Tryk pa den gnskede malingsfane for at
veelge, f.eks, Balance.

Balance

« Den valgte maling fremhaeves med blat
og viser det tilhgrende diagram.
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Display-skaerme

(]
J/ﬂ: Traeningspartner

Brugerne indstiller et maltempo og en
traeningsmalinger (RPM, waitt eller MET).
Brugerens mal er at holde trit med sin partner.

Sadan indstilles maltempoet:

1.

4.

Tryk IRSEERCTRETEM pa for at dbne

skaermbilledet Dit mdltempo.

. Tryk og flyt skyderen for at indstille

malhastigheden.

. Tryk pa den gnskede maling, f.eks,

RPM, for at veelge.
Tryk pa Bekrceft for at indstille.

Nar brugeren begynder at cykle, viser
skaermen det aktuelle tempo og det
gnskede tempo.

Nar der kgres i samme tempo,
er brugerens cyklist grgn og ved siden
af malcyklisten (se ovenfor til hajre).

Nar cyklisten er ude af tempo er den
orange og vises enten foran eller bag
malet (se skaermbillederne nedenfor).

Pilene op eller ned (ikke vist) giver
brugeren besked om at saette farten op

eller ned for at komme tilbage pa sporet.

A Set Your Target

N
> 94 80

Pace Partner

2
O

Pace Partner

2> 76 o 80
\
A . )

T

_ Set Your Target

Current RPM Target RPM

Your Target Pace
RPM
80

off o

15 Revolutions Per Minute 220

m Watts | METs

Confirm

Tryk og bevaeg
dig for at indstille

tempoet.
Tryk for at veelge

treeningsmaling. Tryk for at

bekraefte valget.

A Set Your Target

Current RPM

62

Pace Partner

>

Target RPM

80

-~
v

YO



Display-skaerme

=—— Balanced Power

Maler den individuelle effekt (Watt) for hgjre og venstre ben. Identificerer deres relative
balance bade i realtid og i Igbet af hele traeningssessionen.

Nar Balanced Power-programmet er valgt, fortsaetter det med at kare i baggrunden
0g indsamle praestationsdata, selv mens brugeren traener i andre apps.

Praestationsdata vises pa to mader: Standard og Udvidet.

Afbalanceret

Sta nda I‘d Balanced Power STANDARD  ENHANCED
Sgjlediagrammer viser den aktuelle effekt Current Power (Watts)
(i realtid), der genereres af hvert ben, 5 =

og deres relative symmetri.

Linjediagrammet viser procentdelen af
balance mellem venstre og hgjre ben
i lgbet af sessionen. _

Balance

P4 skeermbillederne til hgjre viser det

gverste skeermbillede, at kraftoverfarslen Ubalanceret
mellem hgjre og venstre ben er Balanced Power ) o
afbalanceret.
Current Power (Watts)
Den nederste skaerm viser, at det venstre -
bens effekt er stgrre end det hgjre bens %
og derfor ubalanceret. 67 g
20
—), For at veere afbalanceret ma forskellen Balance
= i effekt mellem benene ikke vaere stgrre —— e
end 10 %.
Udvidet Tryk for at skifte mellem Standard og Udvidet.

VR

Balanced Power STANDARD | ENHANCED

Bruger ogsa sgjlediagrammer og
linjediagrammer til at vise praestationer.

Tilfgjer grafik for at vise den radiale kraft, —> cunent Potier (atts)
der genereres af hvert ben.

Dette identificerer, hvor der opstar
ubalance i kraften under rotationen.

100 74

Balance

— &
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Display-skaerme

ﬁ Trail Runner

Afspiller videoer af naturskgnne lgbestier
for at engagere brugerne, mens de treener.
Sadan startes de:

1. Tryk pa skaermbilledet for at " tan " | pres i ot | eyardoana | Forestsn e
veelge den gnskede video, f.eks, Sl e ] e Netherlands

Canyon Ride in Utah.

NuStep Trail Runner

Runtime: 3001 Runtime: 29:56 [l Runtiggsnia Thronnh29:59 Jll Runtthe Netherlandsso:02

2. Cykl med benene for at afspille videoen.

Sadan vender du tilbage til Trail Runner- : Canyon Rids in Utah
menuen:

1. Tryk pa skaermen - titellinjen falder ned.
2. Tryk pa tilbage-pilen i titellinjen.
Al video, lyd og andet indhold i Trail Runner og andre NuStep-apps er
beskyttet i henhold til amerikansk og international ophavsretslovgivning.

Der gives ingen ret til at bruge videoen, lyden eller andet indhold pé
anden mdde end som praesenteret til visning i NuStep-produkter.

j'r NuStep-programmer

Brugeren veelger treeningsprogrammer, der fokuserer pa et specifikt mal (SPM, watt,
MET og bakker), seetter et mal og en varighed. Abn fra enten startskaermen (nedenfor
til venstre) eller mdlingsskaermen (nedenfor til hgjre).

Tryk for at dbne - eller - Tryk for at abne

|

O Y IBY & O O
00:00 01 T

Elapsed

Quick Start Pace Partner NuStep Programs NuStep Charts

Workout without Stay on track with a Set your goals for your View statistics based
thinking any further steady pace workouts on your performance

0 0 1.2

Calories RPM METs

0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

Opseetningen for hvert program fglger de samme trin (se folgende side): 1. Veelg program fra
=% menuen; 2. Rediger indstillinger (Md/ og Varighed) 3. Start programmet.



Display-skaerme

Watt

Menuskaermen Programmer

Programs

Brugeren indstiller et mal for wattniveau og (&) (=) (&) ()
varighed (minutter, distance eller ingen) for - ) |
sin treening. PY -
Sadan abnes: m

1. Ga til menuskaermen NuStep -programmer.

2. Tryk pé Watt-ikonet @ for at dbne Choose a workout program above

to set a target and duration

indstillingsskaermen.

3. Tryk pa ikonet Mdlredigering 0

. ) Skeermen Indstillinger
for at abne opsaetningsskaermen.

Programs

a. Brug skyderen eller tryk pa (-) (+)
for at indstille wattniveauet.

b. Tryk pa Indstil mdl for at bekraefte
indstillingen. TARGET 4 DURATION
4. Tryk pa ikonet Rediger variged for © 100 watss x .30 min @
at dbne opseetningsskaermen. oo

@
10 50 100 150

. Start P
a. Gentag trin a. og b.
5. Tryk pa Start program for at kgre
programmet.
Watt-opseetningsskaerm Varighedsopseetningsskaerm
e Programs € s Programs
® 9
Watts Watts
= 100 + m Distance None
- 30+
1 * Min 120
T

Programkgrselsskaerm

0 MIN 30 MIN

e °
® 91

End Program
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Pausefunktion

RB8 har en 3-minutters slukningsfunktion for konsollen. Hvis en bruger stopper med
at treede og ikke genoptager traeningen inden for tre minutter, nulstilles konsollen.

Far konsollen slukker, kan brugeren forleenge pausen (f.eks. til intervaltreening veek fra
cyklen) i yderligere 15 minutter. Pa dette tidspunkt kan brugeren ogsa fa vist et resumé
af sine traeningsresultater eller afslutte sin traeningssession.

Pedal to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0254

Extend Pause Time

View Workout Summary @ Done With Workout

Tryk at forleenge
pausen.

Tryk for at fa Tryk for at afslutte
vist et resumé. traeningen.

Efter at have gennemgaet oversigten kan brugerne vende tilbage til deres traening,
afslutte deres traening eller eksportere deres treeningsresumé til et USB-drev
(se side 22 for vejledning).

Tryk for at
fortseette —mM™M8¥ —— < Continue Workout Workout Summary © Done withvoriout - [P A Tryk for at afslutte
treeningen. traeningen.

12 01 73 13 24 24

Total Cal Total Miles Revolutions Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts

m Watts | Load METs | Balance

—
—
—

———

—
g8 8§ g

& Export to USB

Tryk for at eksportere et resumé.



© Systemindstillinger

Brug til at justere lydstyrke og skaermens lysstyrke, aendre standardindstillinger, fa vist
diagnostik, aendre metrik-konfiguration, fa vist oplysninger om regler og software.
For at 4bne skal du ga til mdlingsskaermen og trykke pa ikonet €.

Brug skyderne til at justere konsollens lydstyrke eller skeermens lysstyrke.

System Settings

Tryk og skub ‘olume — Tryk og skub
for at justere for at justere

lydstyrken. Admin lysstyrken.

Administrative Settings for All Users

Vv
N

Diagnostics
System Health Information

Metric Bar Configuration
Change the Metric Bar Positions on Screen

Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations

@ Info
App Version Info

€) Administrator

Kraever en adgangskode* for at fa adgang. Bruges til at eendre standardindstillingerne
(alder, vaegt, ken). Standardindstillingerne er globale, dvs. at ndr de er indstillet, er de
de samme for alle brugere.

Sadan abner du administratorskaermen:

1. Tryk péa ikonet ().

2. Tryk pa skaermen for at dbne det numeriske tastatur.
3. Indtast adgangskoden, og tryk pa Indsend.

4. Tryk pé ikonet @ for at lukke tastaturet.

Tryk for at indsende

adgangskoden.
numerisk tastatur
Voo B ol
P Tryk for at lukke
a 0 o €
tastaturet.

*Adgangskoden er enhedens serienummer indtastet i omvendt raekkefglge. Hvis enhedens serienummer f.eks.
er 1234567, er adgangskoden 7654321. Maerkaten med serienummeret sidder pa det bageste stottedaeksel.

19



© Systemindstillinger

Bruges til at eendre standardindstillin-
gerne (alder, vaegt, kan).

1.

2.

Tryk pa standardfelter.
Brug det numeriske tast

atur til at

indtaste alder og veegt; veelg kan.

Default Volume

Default Brightness

—o

Default Age:
55

Default Sleep Delay (seconds):

Default Weight:
180

Default Gender:
Male

. Tryk pa Bekrceft.
. Ga til Mdlingsskaermen.
. Tryk @ Reset pa for at dbne

180

Changes to the Default Settings will be applied after pressing Reset.

skaermen Nulstil traening.
6. Tryk pa Indsend for at anvende T
aendringerne. Tryk for at bekreefte

gendringerne.

Reset Workout

Are you sure you wish to reset
this workout and all settings?

T

Tryk for at nulstille.

G Diagnose

Diagnoseskeaermene viser livedata og historiske data for serviceteknikere eller dem,
der er ansvarlige for udstyrsvedligeholdelse.

Sadan abnes Diagnoseskaermen:
1. Tryk pa ikonet e pa skeermen Systemindstillinger
2. Tryk pa skaermens titel, f.eks, Livedata, for at dbne.

20

= Diagnostics = Diagnostics
LIVE DATA HISTORICALVERSION LEFT/RIGHT HANDLE STATION/ROTATE LIVE DATA HISTORICALVERSION LEFT/RIGHT HANDLE STATION/ROTATE
R8
Total Revolutions Seat Position User Power WRITE SERIAL
0 7 00
Status 1 Revolution Rate
0 0 Serial Number
R8880004
CPU Temperature
41575 Firmware Version Bootloader Version Platform Type
458 114 4
LCB Miles METs Calories
00 10 00 Total Restarts Total Updates Total Workouts
108 0 41459
Arm Height Seat Present
0 true Total Duration Sys Total Revolutions Sys Total Disk Revolutions
10634 4661 0




© Systemindstillinger

@ Malestangskonfiguration

Brugere kan aendre, hvilke maleenheder (Miles, Trin, TPM, Meter, Kalorier eller Watt), der
vises pa malingsskeaermen. Den gverste raekke viser den aktuelle metrik-konfiguration.

Sadan aendres den:

1. Tryk pa ikonet @ for at dbne skaermen Mdlingskonfiguration.
2. Tryk pa en aktuel maleenhed for at markere den.

3. Tryk for at veelge en anden maleenhed til den markerede plads.
4. Tryk pa Bekreeft for at anvende aendringen.

Nuveerende malingakonfiguration

Y

& Metrics Configuration

Tryk for at ‘ :

LN

> @0 00 00
markere. R R

00 SPM 00 Total Steps 00 Miles
Choose a unit for the highlighted slot

Tryk for at
vaelge enny ) Miles | Steps | SPM m0aruries Watts
maleenhed.

1

Tryk for at anvende aendringerne.

O Brugerindstillinger

Brugere kan oprette og gemme en profil med deres egne indstillinger. Ga til skeermen Mdling.

1. Tryk pa ikonet 0 for at abne skeermen

Brugerindstillinger.

Enter Age Enter Weight Enter Sex

2. Tryk pa hvert felt for at indtaste alder ——» =
0g veegt; veelg kan.

3. For at gemme indstillinger skal du saette
et USB-drev i USB-porten (se billedet pd
naeste side).

4. Tryk pa Eksportér til USB
5. For at vende tilbage til startskaermen skal T

du trykke pa ikonet Hjem n pa skeermen Mdling. Tryk for at eksportere.
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Eksport af brugerprofildata

Brugerne kan eksportere deres profildata
til et USB-drev.

Sadan eksporteres data:

1. Seet USB-drevet i USB-porten pa
bagsiden af skaermkonsollen.

2. Tryk pa ikonet 0 pa mdlingsskaermen
for at dbne skaermen Brugerindstillinger.

Spring dette trin over, hvis
profilskcermen startes automatisk.

3. Tryk pa fanen Eksporter til USB nederst
pa skaermen.

4. Fjern USB-drevet.

Time

Elapsed

= QI 6 0 0
00:00 01 o

0 0

Calories RPM

0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

USB-port

Tryk for at abne
Brugerindstillinger.

1.2

METs

Enter Age Enter Weight
55 180

& Export to USB

l

Enter Sex
Male

Tryk for at eksportere
profildataene.



Eksport af treeningsresumé

Brugerne kan til enhver tid eksportere deres traeningsresumé til et USB-drev.
Resuméet gemmes i PDF-format.

'r_./: Seet et USB-drev i USB-porten, far du treener, for at aktivere eksport.

Ved afslutningen af en traening (nar brugeren er stoppet med at cykle i 3 mimutter)
abnes skaermen Treed for at afslutte pause.

1. Tryk pa Vis traeningsoversigt for at abne oversigtsskeermen.

=7 Du ma ikke trykke pa Faerdig med treening, da dette afslutter traeningssessionen
og nulstiller maskinen. Resumédataene er ikke laengere tilgaengelige.

Pedal to Unpause
Machine will reset if left unattended for:
Extend Pause Time
Tryk for
resumé.

2. Tryk pa en maling, f.eks, Pace, for at fa vist en oversigt. Fra skeermen
Traeningsoversigt skal du trykke pa Eksportér til USB.

< Continue Workout Workout Summary © Done With Workout
12 01 73 13 24 24
Total Cal Total Miles Revolutions Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts
Tryk for at
fé vist et ) m Watts | Load | METs | Balance
resumé.

—— ]
—
e —
g

o Export to USB

[

Tryk for at eksportere
profildataene.




Forebyggende vedligeholdelse

Forebyggende vedligeholdelsesintervaller

RB8 er et robust stykke udstyr af hgj kvalitet, der er designet til kommerciel brug. Et par opgaver

anbefales for at garantere sikker drift og @ge produktets levetid. Du bedes fglge de anbefalede
forebyggende vedligeholdelsesintervaller i overensstemmelse med brugen af produktet. Dette

er ansldede intervaller, og det kan veere ngdvendigt at forlaenge eller forkorte tidsrummet mellem

den forebyggende vedligeholdelse alt efter dit faktiske brug.

GENSTAND PUNKT HYPPIGHED
Arme, handtag og greb * Rengar Ugentligt
Konsol * Rengar Ugentligt
Omslag og stel * Renger Ugentligt
Seede * Renggr Ugentligt
Vekselstrgmsadapter Efterse for tegn pa slid eller Ugentligt

skader

stikkontakten fgr renggring.

* Brug en ikke-slibende renggringsspray og en blgd klud til renggring af RB8. Traek stikket ud af

RB8-garanti

Du kan se eller udskrive garantien til T5 online ved at ga til: www.nustep.com

Hvis du har spgrgsmal om din garanti, bedes du kontakte kundeservice pa tlf.

E-mail: support@nustep.com

TIf:  800-322-2209 (USA) eller 734-769-3939

@ Kunder uden for USA og Canada bedes kontakte deres lokale NuStep-distributgr
- for at fa oplysninger om garantien.
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RB8-serienummeroplysninger

Placering pa produktet:

Serienummeret er placeret pa hgjre side af bagdaekslet.

C—

DOM MMM YYYY

L
A\ |
ﬁluSteP, LLC NuStep’RB8
47700 Halyard Drive Recumbent Bike Trainer
Plymouth, MI USA 48170 N’ Conforms to UL STD 1647
intertek  Certified to CSA STD C22.2 # 68 <K
B—» | US.Patents 4008358 EN20957-1 Class SA
Patents pending c € @ ° , -—

\_SNR8100001

(1]

D

|

E

1

G H |

Producentens navn og adresse

Patentbeskyttelse af produktet

Model- og serienummer

CE-meerkning

Dato for fremstilling

RCM

Type B anvendt del for elektrisk sikkerhed

WEEE-direktivmarkering

—|T|@o|mM|m|O|O|®|D>

Laes brugervejledningen for brug

OBS! Laes medfglgende dokumenter

Overholdelse af standarder

rlxX|«

Meerke fra Nationally Recognised Testing Laboratory (NRTL)

Etikettens indhold kan variere afhaengigt af NuStep-modellen.
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Kundeservice

Kontakt NuSteps kundeservice, hvis du har brug for hjeelp til din RB8-enhed.

Du bedes oplyse enhedens serienummer (findes pa hgjre side af det bageste
stottedaeksel) og give en komplet beskrivelse af problemet, sa vores
produktspecialister bedre kan hjeelpe dig.

Kontakt venligst en NuStep-produktspecialist:
E-mail: support@nustep.com

TIf:  800-322-2209 (USA)
734-769-3939

Web: nustep.com

=, Kunder uden for USA og Canada bedes kontakte deres lokale NuStep-distributer
for at fa kundeservice.



Tekniske data

Maksimal brugervaegt

RB8PRO-model: 227 kg (500 Ibs.)
RBBMAX-model: 272 kg (600 Ibs.)

Brugerhgjdeinterval

137 cm - 200 cm (4'6"- 6'7")

Udstyrsveegt

109 kg (240 Ibs)

Mal (leengde/hgjde/bredde)

188 cm (74") lang, 82 cm (32") bred

USB A-port USB-porten er kun til flashdrevbrug. Visse flashdrev er muligvis ikke
kompatible med RB8 USB-porten. Du ma ikke tilslutte eksterne enheder
til denne port med USB-kabler.

USB C-port Tilslutning kun tilladt til serviceformal.

Ethernet-port

Kun tilslutning til det lokale netvaerk. Du ma ikke tilslutte RB8 til internettet.
Nar du tilslutter et Ethernet-kabel til produktet, skal du fastggre en Laird-ferrit
med haengsel (producentens varenummer 28A2025-0A0) til kablet mellem
10 og 30 cm fra konsolstikket. Laird-ferrit kan erstattes af andre ferritter med
tilsvarende tekniske specifikationer.

Standarder

UL 1647, CSA C22.2#68, EN 20957-1

Bremsesystem og cykling

RB8 har et hastighedsuafhaengigt bremsemodstandssystem.

Vekselstreamsadapter

RB8 ma kun bruges med den stremforsyning, der fglger med enheden.
Model GlobTek TR9KI3750CCP-IM(R6B)

Klasse 2

Output-klassificering: 24 Vdc 3,75 A, 90 W

Indgangsvaerdi: 100 - 240 VAC ~50-60 Hz 1,5 A

o—E—®

> 24V = 2.0A

RB8 ma kun forsynes med ekstra lavspaending svarende til den meerkning,
der er angivet pa produktet.

Specifikationer for miljgforhold ved transport,
opbevaring og drift

Transport og opbevaring:

-10 til 50 grader celsius

<95 % ikke-kondenserende luftfugtighed
20 til 107 kPa

Drift:

5 til 35 grader celsius

< 85 % ikke-kondenserende luftfugtighed
60 til 107 kPa
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US FCC-overensstemmelseserklaering:

US FCC-overensstemmelseserklzering:

Bemaerk: Dette udstyr er blevet afprgvet og fundet i overensstemmelse med
kravene til en digital Klasse B-enhed i henhold til afsnit 15 i FCC-bestemmelserne.
Disse begraensninger er fastsat med henblik pa at yde rimelig beskyttelse mod
skadelige forstyrrelser i installationer i private boliger. Dette udstyr genererer, bruger
og kan afgive radiofrekvensenergi. Hvis dette udstyr ikke installeres og anvendes

i overensstemmelse med anvisningerne, kan det forarsage skadelige forstyrrelser

i radiokommunikationsudstyr. Der er dog ingen garanti for, at der ikke vil forekomme
forstyrrelser i en bestemt installation. Hvis dette udstyr forarsager skadelige forstyrrelser
i radio- eller fiernsynsmodtagelse, hvilket kan fastslas ved at slukke og teende for
udstyret, opfordres brugeren til at forsgge at udbedre forstyrrelserne pa en eller
flere af felgende mader:

Drej eller flyt den modtagende antenne.

Forgg afstanden mellem udstyret og modtageren.

Tilslut udstyret til en stikkontakt pa et andet kredslgb end det, som modtageren
er tilsluttet.

Radfer dig med forhandleren eller en erfaren radio-/tv-tekniker for at fa hjeelp.

Varemaerker

Bluetooth®-maeerket og -logoerne er registrerede varemaerker ejet af Bluetooth SIG, Inc.,
og enhver brug af sddanne maerker af NuStep, LLC er under licens. Andre varemaerker
og handelsnavne tilhgrer de respektive ejere.












NuStep, LLC

47700 Halyard Drive N St ®
Plymouth, MI 48170 u ep
USA

800-322-2209

734-769-3939

www.nustep.com

Oplysningerne i denne vejledning er de nyeste ved udskrivningstidspunktet. P& grund af vores forpligtelse
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til noget formal uden udtrykkelig skriftlig tilladelse fra NuStep, LLC.

© Copyright maj 2022 af NuStep, LLC.
NuStep® og Transforming Lives® er registrerede varemeerker, som tilhgrer NuStep, LLC
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22088 (DOC-3718) Ver. 1

Approved By:
(CO-220) RB8 User Manual Updates for OUS Model Variants

Description

The purpose of this change order is to release updated versions of the RB8 user manual and translations of the manual. The OUS model variants do not include heart rate monitoring.
References to the HR functionality will be removed for the new manual version.

Justification
Administrative change to support OUS distribution of RB8 product.
Assigned To: Initiated By: Priority: Impact:

Kevin Obrigkeit Trevor Young Medium Minor

Version History:

Author Effective Date CO# Ver. Status

Trevor Young April 22,2025 12:01 PM EDT C0O-220 1 Published

Kevin Obrigkeit November 27, 2023 4:19 PM EST CO-79 0 Superseded
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