NuStep RBS

Yatay Bisiklet

KULLANIM KILAVUZU
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Giris

NuStep RBS8 Yatay Bisikleti satin aldiginiz icin tesekklr ederiz. Bizimle calistiginiz
ve Urunlerimize duydugunuz glven icin tesekkir ederiz.

RB8 PRO ve RB8 MAX modellerini iceren yatay bisiklet serisi, NuStep’in yenilik yapma
gelenegini ve farkl kondisyon seviyelerine ve fonksiyonel yeteneklere sahip kullanicilara
fayda saglayabilecek kapsayici egzersiz ekipmani gelistirme misyonunu strdurtyor.

RB8 Yatay Bisikleti kullanmadan once lutfen tim glvenlik bilgileri dahil olmak Gzere
bu kilavuzu inceleyin.



Guvenlik Talimatlari

A

A\ DiKKAT

A\ UYARI

Bu sembol, guvenlik
uyarisi semboludur.
Kisisel glvenlikle ilgili
talimatlara dikkat cekmek
uzere kullanilir. Yanlis
kullanimdan kaynaklanan
olasi yaralanma ve 6lim
olaylarindan kaginmak
icin bu semboll takiben
verilen tum guvenlik
mesajlarini okuyup
bunlara uyun.

DIKKAT sembold,
kacinilmadigi takdirde
hafif veya orta
yaralanmalara neden
olabilecek olasi tehlikeli
durumlari belirtir.

Ayrica guvenli olmayan
egzersizlere karsi uyari
amaciyla da kullanilabilir.

UYARI sembold,
kacinilmadigi

takdirde olim veya

ciddi yaralanmayla
sonuclanabilecek olasi
tehlikeli durumlari belirtir.

A\ UYARI

Uretici tarafindan izin veriimedigi siirece bu alette degisiklik yapmayin.
Aleti, sadece bu kilavuzda ac¢iklanan kullanim amacina yonelik olarak kullanin.
Uretici tarafindan énerilmeyen ek parcalari kullanmayin.

Kablosu veya fisi hasarli olan aleti kullanmayin.
Kabloyu, sicak yuzeylerden uzak tutun.

Urinli 1sidan, kivilcimlardan, acik alevlerden ve sicak yiizeylerden uzak tutun.
Uriindeki acikliklara asla herhangi bir nesne birakmayin veya sokmayin.
Dis mekanlarda kullanmayin.
Yanlis veya asirl antrenman yapmak sagliga zararli olabilir.
Kalp atis hizini izleme sistemleri dogru olmayabilir.

Asiri egzersiz, ciddi yaralanmalara veya olime yol acabilir. Bitkin
hissederseniz egzersiz yapmayi derhal birakin.

Aletin dlzgun calismamasina neden olabilecedi icin, bu aletin baska
aletlerin bitisiginde veya Ustinde kullanimindan kacinilmahdir.

Portatif RF iletisim ekipmanlari (anten kablolari ve harici antenler gibi
cevre birimleri dahil), Grinin herhangi bir parcasina 30 cm’den (12 ing)
daha yakin olmayacak sekilde kullaniimalidir. Aksi takdirde bu aletin
performansinda dusus gorulebilir.




Guvenlik Talimatlari

A\ DiKKAT

A\ DiKkAT

Herhangi bir egzersiz programina
baslamadan dnce hekiminizle géristn.

Bir engeliniz veya saglk sorununuz
varsa gozetim altinda egzersiz
yapilmasi gerekir.

Bu urlind kullanirken bitkin
hissederseniz veya basiniz donerse
egzersizi birakin ve bir hekimden
yardim veya tavsiye alin.

Kalp hastaligi, hipertansiyon, diyabet,
solunum sistemi rahatsizligi veya baska
herhangi bir saglk sorununuz varsa

ya da hamileyseniz bu urind, yalnizca
hekiminizin dnerdigi sekilde kullanin.

Fiziksel, duyusal veya bilissel becerileri
daha duisiik olan veya deneyimi ve bilgi-
si az olan kisiler, bu Urlinu, guvenliklerin-
den sorumlu bir kisinin gdzetimi altinda
olmak kaydiyla kullanabilir.

Bu urtnl kullanmadan 6nce bu
kilavuzu okuyun ve ileride basvurmak
uzere saklayin.

Egzersiz yaparken daima ayakkabi ve
uygun giysiler giyin.

Cildiniz saghkh degilse urline
dokunmayin veya urlnd tutmayin.

Uriin hasarli veya calistinlamayacak gibi
goriiniiyorsa uiriinii calistirmayin. Uriin-
de hasar veya yipranma olup olmadigini
duzenli olarak kontrol edin. Arizal bile-
senlerin, teknisyenler tarafindan derhal
degistiriimesini saglayin.

Uriin kullanildigi sirada iiriin Gizerinde
bakim veya onarim islemi yapmayin.
Bakim islemleri yetkili servis personeli
tarafindan gercgeklestiriimelidir.

Koltuk pozisyonunun ve ust kol
pozisyonunun size uygun bir sekilde
ayarlandigindan emin olun.

Bu Uruind kullanirken kol boyunuzdan
daha ileriye uzanmaya calismayin.

Cocuklarin bu tGrtint kullanmasina izin
vermeyin.

Bu urilind, etrafta cocuklar ve/veya
hayvanlar varken kullanmayin.

13 yasindan kicuk cocuklari bu
makineden uzak tutun.

Hastanin saglhk durumu ve guvenligi
icin kalp atis hizi, watt degeri,
MET’ler (metabolik esdeger) ve
kalori parametrelerinin dogru olmasi
gerekiyorsa uygulamalarda bu
parametreleri gdsteren ekranlarin
kullanilmasi uygun degildir.

Maksimum kullanici agirhgi kapasitesi:
RB8rro modeli = 227 kg (500 Ib)

RB8wax modeli = 272 kg (600 Ib)

Uriinii, tek basiniza kaldirmayin. Cok
agir olan RB8 yaklasik 109 kg (240 Ib)
agirhgindadir.

Yaralanmalardan veya uriintin hasar gor-
mesinden kacinmak igin Urind tasimak
icin daima yardim isteyin. Uriinii kaldir-
mak icin uygun yontemleri kullanin.

Yaralanmalardan kacinmak icin
ellerinizi kapak acikliklarindan
herhangi birine sokmayin.

Bu drdnltin guvenli bir sekilde ¢calisabil-
mesi icin Urlinl diiz ve sabit bir zemine
yerlestirin. Gerekiyorsa tesviye ayagini
ayarlayin.

Bu uriinlin sadece urunle birlikte
sunulan AC adaptori yoluyla AC
sebeke elektrigine baglanmasi gerekir.

BU TALIMATLARI SAKLAYIN.




Kurulum ve Yerlestirme

Ambalajin Acilmasi ve Kurulum

RB8'in kargolandigi kutuyu dikkatle agin ve
urund kurulacagil konuma taslyin. RB8 sadece
ic mekan kullanimi igin tasarlanmistir.

Uriiniin daha dengeli olmasini saglamak
ve zemini korumak icin RB8’i NuStep, LLC
tarafindan satilan yer mati gibi bir egzersiz
aleti yer matinin lzerine yerlestirin.

A\ DIKKAT

RB8 cok agirdir. 109 kg
(240 Ib) agirigindadir.

Yaralanmalardan veya Urtnun
hasar gormesinden kacinmak
icin Urind tasimak icin daima
yardim alin.

Uriinii kaldirmak icin uygun
yontemleri kullanin.

24.0in
61 cm

RB8 bisikletinizin glivenli ve etkili bir
sekilde calisabilmesi icin Urint diz ve sabit
bir zemine yerlestirin. Gerekiyorsa tesviye
ayagini ayarlayin.

RB8 lnitesinin etrafinda birakilmasi gerekli
minimum bos alan miktari 61 cm’dir (24 ing).
Tekerlekli sandalye erisimi icin daha fazla bos
alan birakilmasi gerekir.

— Y, Makinenin alt arka kismindan (kullanim sirasinda)
—J bir tiklama sesi geliyorsa dengeleyici ayaklarin esit
sekilde ayarlanip ayarlanmadigini kontrol edin.

24.0in
61 cm

wo ggl
urggl

wo 19
urove

94.7 in

241 cm



AC Adaptorunun Kullanimi

RB8, birimle birlikte sunulan bir AC adaptori tarafindan saglanan elektrik glicliyle calisir.
AC adaptorl, on veya arka jaka takilabilir.* Adaptori uygun bir elektrik prizine takin.

AC adaptoriinin glc¢ kablosunu, takilip diisme tehlikesini veya adaptoriin zarar gorme tehlikesini
Onleyecek sekilde yonlendirin. Adaptor kablolarinin, jaklarin veya fislerin Gizerine basing veya
gerilim uygulamaktan kacinin.

Adaptorin teknik ozellikleri igin lUtfen bu kilavuzda yer alan Teknik Bilgiler bélimine bakin.

*RB8’i ayni anda iki adet AC adaptdriine takmayin.

AC adaptori
jaki

AC adaptori
jaki

( on jak )



RB8'in Ozelliklerine Genel Bakis

C gosterge konsolu )

doner koltugu
serbest birakma kolu

koltuk yatirmayi
erbest birakma kolu
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koltuk ayarini
serbest birakma kolu

cift dokunmatik
ekran

tutunma
kolu



Dogru Egzersiz Pozisyonu

Egzersiz yapan kisinin viicut pozisyonu ve makinenin fiziksel konfiglirasyonu, egzersiz yapan
kisinin hedeflerine veya ihtiyaclarina bagl olarak degisir.

Buradaki bilgileri kurulum ve konumlandirma icin genel bir kilavuz veya baslangi¢ noktasi olarak
kullanin. Koltuk mesafesinin dogru konumlandiriimasi, kullanicilarin egzersiz yaparken uygun
viucut durusunu korumalarini saglar.

A\ DiKKAT

Yanlis veya asiri kullanmak saghga
zararh olabilir.

Koltugun biyomekanik olarak dogru
pozisyonlarda ayarlandigindan
emin olun.

Bacaklarinizin boyundan daha ileri
uzanmaya ¢alismayin.

Ayarlarin Yapilmasi

Koltugu Déndiirme islevi

1. Ayaklarinizi raya veya zemine iyice yerlestirin.

2. Arkadaki serbest birakma kolunu yukari kaldirarak koltugun kilidini acin.

3. Koltugu istediginiz yone donduriin (koltuk 360° donebilir ve her 45”lik acida kilitlenir).

4. Kolu serbest birakarak koltugu yerine sabitleyin.

= Koltuk, makinede bir kullanici varken veya yokken dénddrulebilir.
Guvenlik icin, mesafeyi ayarlarken koltuk karsiya bakmalidir.

Arkadaki kolu yukari kaldirarak Koltugu istediginiz yone dondurin.
koltugun kilidini agin. Kolu serbest birakarak koltugu
yerine sabitleyin.

10



Ayarlarin Yapilmasi

Koltuk Uzakliginin Ayarlanmasi

1. Ayaklarinizi raya veya zemine iyice yerlestirin.

2. Ondeki kolu yukari kaldirarak koltugun kilidini acin.

3. Ayaklarinizi kullanarak koltugu 6ne veya arkaya kaydirarak tutma koluna uzakhgi ayarlayin.
4. Kolu serbest birakarak koltugu yerine sabitleyin.

'5/ Koltugu, bacaginizi uzattiginizda diziniz hafifce kivrik olacak sekilde konumlandirin.

Ondeki kolu yukar kaldirarak Bacaginizi uzattiginizda diziniz
uzakligi ayarlayin. hafifce kivrik olmalidir.

Koltugun Yatma Acisinin Ayarlanmasi
1. Ayaklarinizi raya veya zemine iyice yerlestirin.
2. Koltugun sol tarafindaki siyah kolu yukari kaldirarak koltugun kilidini agin.

3. Koltugu arkaya dogru bastirarak arkaya yatma acisini artirin
(koltuk en fazla 12° kadar arkaya yatirilabilir).

4. Kolu serbest birakarak koltugu yerine sabitleyin.

Sol taraftaki kolu yukar kaldirarak Koltugu arkaya dogru iterek arkaya
koltugun kilidini agin. yatma acisini ayarlayin. Kolu birakarak
kilitleyin.

"
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GOsterge Ekranlari

RB8 Konsolu

Konsolda dokunmatik navigasyonlu iki ekran bulunmaktadir. Ustteki Giris ekrani,
alttaki ise Olciim ekranidir.

Giris Ekrani

Egzersiz uygulamalarini goruntiler Hizli
Baslangi¢, NuStep Grafikleri, Antrenman
Arkadasi, Dengeli Glg, Patika Kosusu
ve NuStep Programlari.

Her uygulama bir simgeyle gosterilir.
Uygulamalardan birini baslatmak icin Quick Start NuStep Charts | Pace Partner  Balanced Power

Workout without View statistics based

i Ig | Ii S| m geye d (0] ku nun. thinking any further on your performance

Stay on track with a Measure power and
steady pace identify imbalances

‘:,: Diger uygulamalari goruntilemek icin
Giris ekranina dogru sola kaydirin.

Olciim Ekrani

Bilgi ve ayar simgelerinin yani sira su degerler de dahil olmak Uzere egzersiz ol¢cumlerini
gosterir: Stire, Seviye (direnc), Kalori, SPM (dakika basina adim), MET ler, Mil ve Toplam
Adim Sayisi.

Giris ekranina Kullanici Ayarlari ekranini
donmek icin acmak icin dokunun.
Antrenmani sifirlamak veya dokunun.
varsayilan ayarlarda yapilan NuStep

degisiklikleri uygulamak

Sistem Ayarlari ekranini
o Programlari
icin dokunun.

ekranini acmak acmak icin dokunun.

koltuk i
oltuk pozisyonu icin dokunun. /
| U

@Reset "’i’“ @ 0
00:00 01 s

Elapsed

e ST
0o o0 12 | o

Calories RPM METs (+) simgesine

dokunun.
0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

T [ ]

Antrenman ol¢limleri




GOsterge Ekranlari

Uygulama Ekranlari

Hizli Baslangic

Kullanicilarin herhangi bir tempo hedefi
belirlemeden veya olcim degerleri
secmeden egzersiz yapmasina olanak
tanir. Hizli Baslangi¢c gegen sureyi ve
toplam tur sayisini takip eder.

Kullanicilar Hizll Baslangi¢ ekranindan
diger uygulamalara gecis yapabilir.
Uygulamalar arasinda gecis yapmak icin:

« BTV ETEAN secenegdine dokunarak

Performans Grafikleri uygulamasini acin.

- RS sccenegine dokunarak

Antrenman Arkadasi uygulamasini agin.

@ NuStep Grafikleri

Performans olcumlerini goruntiler - Tempo
(RPM), Watt, Yiik, MET ler veya Denge
(antrenman boyunca izlenir).

Performans grafikleri arasinda gecis
yapmak igin:
« Gormek istediginiz 6l¢im sekmesine
(6rn, Denge) dokunun.

« Secilen 6lcim, mavi renkle isaretlenir
ve ilgili grafik gortntilenir.

Quick Start See Your Chart > Keep Your Pace -

& Elapsed Time ©> Total Laps

01:03 O

performans ol¢umleri

Vo LA @l Pace | Watls | Load | Mets [EEETSS £ Heart Rate

Balance Over Time

pel
®
o
®
=i
=1

Left
Dominant

13
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GoOsterge Ekranlari

@
g/ﬂt\ Antrenman Arkadasi

Kullanicilar bir hedef tempo ve bir
antrenman olcimu (RPM, Watt veya MET ler)
belirler. Kullanicinin amaci, partnerine ayak
uydurmaktir.

Hedef hizi tempoyu belirlemek igin:

1. REEANREULE secenedine dokunarak
Hedef Temponuz ekranini agin.

2. Kaydiriciya dokunup hareket ettirerek
hedef tempoyu ayarlayin.

3. istediginiz 8lciimiin (6rn. RPM) {izerine
dokunarak secin.

4. Tamamlamak icin Onayla secenegine
dokunun.

Kullanici bisikleti cevirmeye basladiginda
ekranda mevcut tempo ve hedef tempo
goruntulenir,

« Tempo korunuyorsa kullaniclyl gosteren
bisiklet¢i yesildir ve hedef bisiklet¢inin
yanindadir (bkz. sa§ ust).

« Tempo korunamiyorsa bisikletci turuncudur
ve hedefin onlinde ya da arkasinda
goruntr (bkz. asagidaki ekranliar).

« Yukari veya asagi oklar (gdsterilmemistir)
kullaniclya tempoyu yakalamak icin
hizlanmasi veya yavaslamasi gerektigini
gosterir.

Pace Partner A Set Your Target

| @ Current RPM Target RPM

~a\

e{/

Current RPM Target RPM

2> 76 o 80

A
k :

T

Your Target Pace
RPM
80

off o

15 Revolutions Per Minute 220

m Watts | METs

Confirm

Dokunup hareket

ettirerek tempoyu

ayarlayin.
Antrenman
olciimlerini segmek Segimi onaylamak
icin dokunun. icin dokunun.

Pace Partner A Set Your Target

Current RPM Target RPM

2> 62 80

v

YO



GOsterge Ekranlari

=2 Dengeli Gucg¢

Sag bacak ve sol bacak icin ayri ayri gli¢ ¢cikisini olcer (Watt). Hem gercek zamanli olarak
hem de tlim antrenman slresi boyunca bacaklarin goreceli dengesini belirler.

Dengeli Gli¢ programi, bir kez secildikten sonra, kullanici diger uygulamalarda egzersiz
yaparken bile performans verilerini toplayarak arka planda ¢alismaya devam eder.

Performans verileri iki sekilde gorintulenir: Standart ve Gelismis.

Standart

Cubuk grafiklerde her bir bacak
tarafindan Uretilen mevcut (gercek
zamanli) gucl ve bunlarin goreceli
simetrisi gosterilir.

Cizgi grafikte seans boyunca sol ve sag ———
bacak arasindaki denge yltzdesi gosterilir.

Sag taraftaki ekranlarda Ustte bulunan

ekran sag ve sol bacaklar arasindaki gli¢

cikisinin dengeli oldugu gorulmektedir.

Alttaki ekranda ise, sol bacagin gic¢
cikisinin sag bacaktan daha fazla
oldugu ve bu nedenle dengesiz oldugu
gorulmektedir.

=) Dengenin yakalanmasi icin bacaklar
— arasindaki giic cikisi farki %10’dan fazla
olmamalidir.

Gelismis

Yine cubuk grafikler ve ¢izgi grafikler
yoluyla performansi gosterir.

Her bir bacak tarafindan tretilen radyal ——»

kuvveti gosteren grafikler ekler.

Bu grafikler, rotasyon sirasinda kuvvet
dengesizliginin nerede meydana
geldigini belirler.

Balanced Power

7/

Balanced Power

Dengeli

STANDARD  ENHANCED

Current Power (Watts)
40

52% Balance 48%

Dengesiz

STANDARD  ENHANCED

Current Power (Watts)
80
60
40

20

Balance

Standart ve Gelismis arasinda gegis

Balanced Power

yapmak i¢cin dokunun

VR

STANDARD ~ ENHANCED

Current Power (Watts)

100 74

Balance

— &

15
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GOsterge Ekranlari

ﬁ Patika Kosusu

Antrenman yaparken kullanicilarin ilgisini
cekmek icin giizel manzarali bisiklet patikalarini
gOsteren videolar oynatir. Baslatmak igin: 7
1. Istediginiz videoyu se¢mek icin ekran —— | femiiein § Gne Touste N areecs N Focere o
Villages in Netherlands

goruntlsune dokunun (6rn. Utah’ta EEIEEOLED | |GE e e — _
i 30:01 [l Runtime: 29:56 [l Runtingrin Throuah 29:59 mme .mugI;F:res'ts;:
Kanyon Gezisi). L - 56 J i o553 J et trrancs

NuStep Trail Runner

2. Videoyu oynatmak icin bacaklarinizi cevirin.

Patika Kosusu menisine geri donmek icin:
1. Ekrana dokunun, bashk ¢ubugu asagi iner. P——
2. Baslik cubugundaki geri okuna dokunun. :

Patika Kogusu ve diger NuStep uygulamalarinda yer alan tim gorsel,
isitsel ve diger icerikler Amerika Birlesik Devletleri ve uluslararasi telif
hakkr yasalanyla korunmaktadir. Gorsel, isitsel veya diger icerikleri,
NuStep Urtinlerinde goriintileme disinda baska herhangi bir amag
icin kullanma hakki kesinlikle taninmaz.

j'r NuStep Programlari

Kullanicilar belirli bir hedefe (SPM, Watt, MET ler ve Tepeler), odaklanan antrenman
programlarindan birini secebilir, bir hedef ve belirli bir stire ayarlayabilir. Giris ekranindan
(sol alt) veya Olciim ekranindan (sad alt) agin.

Acmak icin basin —veya — Acmak icin basin

l
o~ QLMY 6 0 0

00:00 01 o

Elapsed

Quick Start Pace Partner NuStep Programs NuStep Charts

Workout without Stay on track with a Set your goals for your View statistics based
thinking any further steady pace workouts on your performance

0 0 1.2

Calories RPM METs

0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

— Her program igin kurulumda ayni adimlar izlenir (bkz. sonraki sayfa): 1. Menliden bir program segin,
= 2. Ayarlari diizenleyin (Hedef ve Siire), 3. Programi baslatin.



GOsterge Ekranlari

Programlar menu ekrani

Watt

Programs
Kullanicilar, antrenmanlari icin hedef bir Watt (&) () (&) @‘)
seviyesi ve siiresi (dakika, mesafe veya hicbiri) - b '
belirler. P -
Acmak icin: m
1. NuStep Programlari menU ekranina gidin.
2. Watt simgesine dokunarak @ ayarlar Chooss a workout program above

to set a target and duration

ekranini agin.

3. Hedef dlizenleme simgesine dokunarak

Ayarlar ekrani
0 ayarlar ekranini agin.

Programs

a. Kaydiriciyr kullanarak veya (-) (+) digmesine
dokunarak Watt seviyesini ayarlayin.

b. Hedefi Ayarla secenegine dokunarak
DURATION

ayari onaylayin. TARGET o
© 100 wars x 0w ©

4. Sdre dizenleme simgesine dokunarak ° "
10 50 100 150 30 60 90 120

ayarlar ekranini agin.

Start Pi
a. a. ve b. adimlarini tekrarlayin. e

5. Programi Baslat secenegine dokunarak
programi baslatin.

Watt ayari ekrani Sire ayari ekrani

& Lz Programs

§ Lz Programs
9
Wgﬁs Watts
- 100 + En - Noe
10 Watts 150
° - 30 +
1 Min 120
<)
[ |
Program calisma ekrani
® Watts
0 MIN 30 MIN
e ©
® 91

End Program
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Duraklatma islevi

RB8 bisiklet, 3 dakika icinde konsol kapatma islevine sahiptir. Bir kullanici pedal cevirmeyi
birakir ve 3 dakika icinde tekrar pedal ¢cevirmeye baslamazsa konsol sifirlanir.

Kullanici, konsol kapanmadan once bisikletle aralikli antrenman yapmak icin duraklama
suresini uzatabilir (6rnegin 15 dakika). Duraklatma modundayken, kullanici ayrica antrenman
performansinin 6zetini goruntileyebilir veya antrenman seansini sonlandirabilir.

Pedal to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0254

Extend Pause Time

Duraklamayi uzatmak

icin dokunun.
View Workout Summary @ Done With Workout
Ozeti gériintiilemek Antrenmani bitirmek
icin dokunun. icin dokunun.

Kullanicilar, 6zeti gérlntiledikten sonra antrenmanlarina devam edebilir, antrenmanlarini
bitirebilir veya antrenman 6zetini bir USB surlcustne disa aktarabilir (talimatiar icin bkz.

sayfa 20).

Antrenmana Antrenmani

devam etmek —m8 > < Continue Workout Workout Summary ORI &—————— pitirmek icin

ein dokunun. 12 01 73 13 24 24 dokunun.
Total Cal Total Miles Revolutions Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts

m Watts | Load | METs | Balance

b
. -
i | L
Il -
Il 1 -
A —o

Ozeti disa aktarmak icin dokunun.



© Sistem Ayarlari

Sesi ve ekran parlakligini ayarlamak, varsayilan ayarlari degistirmek, tanilama ekranini
goruntulemek, dlcum yapilandirmasini degistirmek, dizenleme ve yazilim bilgilerini
gormek icin kullanabilirsiniz.

Acmak icin Olctim ekranina giderek Q simgesine dokunun.

Konsol ses seviyesini veya ekran parlakhgini ayarlamak icin kaydiricilari kullanin.

Ses seviyesini
ayarlamak

Vv

System Settings

Volume Brightness

N

Parlakhk
seviyesini

icin dokunup
kaydirin.

) Yonetici

Admin
Administrative Settings for All Users

Diagnostics
System Health Information

Metric Bar Configuration
Change the Metric Bar Positions on Screen

Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations

@ Info
App Version Info

ayarlamak igin
dokunup kaydirin.

Erisim icin sifre* girilmesi gerekir. Varsayilan ayarlari (yas, kilo, cinsiyet) belirlemek veya
degistirmek icin kullanabilirsiniz. Varsayilan ayarlar globaldir yani bir kez ayarlandiktan
sonra her kullanicii¢in aynidir.
YOnetici ekranini agmak igin:

1. €2) simgesine dokunun.

2. Ekrana dokunarak sayisal klavyeyi acin.

3. Parolayi girip Génder secenegine dokunun.

4. Klavyeyi kapatmak icin € simgesine dokunun.

sayisal klavye

3.
> 4. 5 6
7 8. 9..

a 0. o &

Parolayr gdndermek
icin dokunun.

Klavyeyi kapatmak
icin dokunun.

‘Parola, birimin seri numarasinin tersten girilmis halidir. Ornegin, birimin seri numarasi 1234567 ise, sifre 7654321
seklinde olacaktir. Seri numarasi etiketi, arka destek kaplamasinin tizerinde bulunur.
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© Sistem Ayarlari

Varsayllan ayarlari (yas, kilo, cinsiyet)
degistirmek icin:

1. Varsayilan alanlara dokunun.
2. Sayisal klavyeyi kullanarak yagv&

kiloyu girin; cinsiyeti secin.
3. Onayla secenegdine dokunun.
4. Olctim ekranina gidin.

5. @ Reset simgesine dokunarak
Antrenmani Sifirla ekranini agin.

6. Sifirla se¢cenegine dokunarak
degisiklikleri uygulayin.

G Tanilama

Default Volume Default Brightness
—_—e °
Default Age: Default Weight: Default Gender:
55 180 Male

Default Sleep Delay (seconds):
180

Changes to the Default Settings will be applied after pressing Reset.

T

Degisiklikleri onaylamak
icin dokunun.

(O

Reset Workout

Are you sure you wish to reset
this workout and all settings?

T

Sifirlamak icin dokunun

Tanilama ekraninda, servis teknisyenleri veya aletin bakimindan sorumlu kisiler igin

canl ve gecmis veriler goruntulenir.
Tanilama ekranini agmak icin:

1. Sistem Ayarlari ekraninda bulunan e simgesine dokunun

2. Ekran bashgina (6rn. Canli Veri) dokunarak agin.

= Diagnostics
LIVE DATA HISTORICAL/VERSION LEFT/RIGHT HANDLE STATION/ROTATE
R8

= Diagnostics
LIVE DATA HISTORICALVERSION LEFT/RIGHT HANDLE STATION/ROTATE
Total Revolutions Seat Position User Power
0 7 00
Status 1 Revolution Rate
0 0
CPU Temperature
41575
LCB Miles METs Calories
0.0 1.0 00
Arm Height Seat Present
0 true

20

Firmware Version
4.58

Total Restarts
108

Total Duration
10634

WRITE SERIAL

Serial Number
R8880004

Bootloader Version
114

Total Updates
0

Sys Total Revolutions
4661

Platform Type
4

Total Workouts
41459

Sys Total Disk Revolutions

0




© Sistem Ayarlari

@ Olc¢iim Cubugu Yapilandirmasi

Kullanicilar dlcim ekraninda gosterilmek Gzere hangi 6lctim birimlerinin kullanilacagini
degistirebilir(Mil, Adim, SPM, MET ler, Kalori veya Watt). En Ust sirada gecerli 6lcim
yapilandirmasi gdsterilir.

Degistirmek icin:

1. @ simgesine dokunarak Olciim Yapilandirmasi ekranini acin.

2. Gegerli 6lcum birimlerinden birine dokunup ilgili lctim birimini vurgulayin.
3. Vurgulanan bolum igin farkl bir dlcim birimi secin.

4. Onayla secenegine dokunarak degisikligi uygulayin.

Gecgerli 6lclim yapilandirmasi

Y

& Metrics Configuration

Vurgulamak s 00 j 00 00

|Q|n dokunun L : Lelories

00SPM 00 Total Steps 00 Miles

Choose a unit for the highlighted slot
Olciim birimi
secmek igin
dokunun.

A\

Miles | Steps = SPM mcafuries Watts

Degisiklikleri uygulamak
icin dokunun.

0 Kullanici Ayarlari

Kullanicilar yas, boy, cinsiyet bilgilerini iceren bir profil olusturarak bu profili kaydedebilir.
Olusturmak icin Olctim ekranina gidin:

1. 0 simgesine dokunarak Kullanici Ayarlari ekranini acin.

2. ilgili alanlara dokunarak yas ve kilo bilgisini
girin; cinsiyeti segin. \; _

3. Ayarlari kaydetmek icin USB baglanti T =
noktasina bir USB surlicu takin

(bkz. sonraki sayfadaki resim).
4. USB’ye Disa Aktar secenegine dokunun.

5. Giris ekranina dénmek icin Olciim ekranindaki
Giris n simgesine dokunun.

|

Disa aktarmak icin dokunun.
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Kullanici Profil Verilerinin Disa Aktariimasi

Kullanicilar, profil verilerini diledikleri zaman

bir USB slrlcusune disa aktarabilir. UsB
baglanti

Disa aktarmak icin: noktasi
1. USB suriucusiunu ekran konsolunun

arkasindaki USB baglanti noktasina

takin.
2. Ol¢iim ekranindaki 0 simgesine

dokunarak Kullanici Ayarlari ekranini

acgin.

Profil ekrani otomatik olarak aciliyorsa

bu adimi atlayin.

Kullanici Ayarlari

3. Ekranin en altl‘nda bulunan USB’ye Disa ekranint acmak icin
Aktar sekmesine dokunun. simgeye dokunun.

4. USB surucusunt cikarin.

= QI 6 0 0

Time
Level
00:00 1
Elapsed +
0 0 1.2
Calories RPM METs
0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

& Export to USB

[

Profil verilerini disa
aktarmak icin dokunun.




Antrenman Ozetinin Disa Aktariimasi

Kullanicilar, antrenmanlarinin 6zetini bir USB surlclsUne disa aktarabilir. Ozet, bir PDF
dosyasi olarak kaydedilir.

':,: Diga aktanimi etkinlestirmek i¢in antrenmana baglamadan
once USB baglanti noktasina bir USB siiriiciisi takin.

Antrenmanin sonunda (ve kullanici 3 dakika boyunca bisiklet siirmeyi biraktiginda)
Duraklatmayi Kaldirmak lcin Pedal Cevirin ekrani acilir.

1. Ozet ekranini agmak icin Antrenman Ozetini Gériintiile secenegine dokunun.

'E/: Antrenman Bitti segenegdine dokunmayin glinkli bu segenek,
seansl sonlandirarak makineyi sifirlar. Ozet verisi artik kullaniimaz.

Pedal to Unpause
Machine will reset if left unattended for:
. Extend Pause Time
Ozeti
agmak igi
dokunun.

2. Ozeti gériintiilemek icin dlciimlerden birinin lizerine (8rn. Tempo) dokunun.
Antrenman Ozeti ekranindan USB’ye Disa Aktar secenegine dokunun.

< Continue Workout Workout Summary © Done With Workout
12 01 73 13 24 24
.. Total Cal Total Miles Revolutions Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts
Ozeti
goru ntilemek > m Watts | Load | METs | Balance
icin dokunun.
180
—
N | L -
H 190
| o
||| | [N~
PR | 11 .

[

Profil verilerini disa
aktarmak icin dokunun.
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Koruyucu Bakim

Koruyucu Bakim Sikligi

RB8, ticari kullanim icin tasarlanmis yuksek kaliteli, dayanikli bir ekipmandir. Glvenli calismayi
saglamak ve urtindn kullanim dmriini artirmak icin birkacg islemin yerine getiriimesi dnerilir.
Uriiniin kullanim miktarina bagli olarak tavsiye edilen koruyucu bakim sikhgina litfen uyun.
Bunlar, tahmini sikliklardir ve kendi kullanim miktariniza gore koruyucu bakim islemleri
arasinda gecen sureyi artirmaniz veya azaltmaniz gerekebilir.

PARCA iSLEM SIKLIK

Kollar, Tutacaklar ve Saplar * Temizleyin Haftada bir

Konsol * Temizleyin Haftada bir
Kaplamalar ve Govde * Temizleyin Haftada bir

Koltuk * Temizleyin Haftada bir

AC adaptori Asinma veya hasar belirtisi Haftada bir

olup olmadigini inceleyin

* RB8’i temizlerken asindirici olmayan bir sprey temizleyici ve yumusak bir bez kullanin.
Temizlemeden dnce ekipmanin fisini ¢ekin.

RB8 Garantisi

Garantinizi goruntilemek veya yazdirmak icin su adrese gidebilirsiniz: www.nustep.com
Garantiniz hakkinda herhangi bir sorunuz varsa lutfen musteri hizmetleriyle iletisime gecin.

E-posta: support@nustep.com
Telefon: 800-322-2209 (ABD) veya 734-769-3939

— ABD ve Kanada disindaki musteriler, yardim almak icin
yerel NuStep distributorleriyle iletisime gecebilir.



RB8 Seri Numarasi Bilgisi

Uriindeki yeri:
Seri numarasi etiketi, arka destek kaplamasinin sag tarafinda bulunur.

L
A\ |
ﬁluSteP, LLC NuStep® RBS N
47700 Halyard Drive Recumbent Bike Trainer
Plymouth, MI USA 48170 . “** Conforms to UL STD 1647

Intertek  Certified to CSA STD C22.2 # 68 <K

B—> | LS Paterts 4008358 EN20957-1 Class SA A ,
nts pending o -
c— |_sNR8100001 EEM%M%}'R Em |/

NN

E G H |

Ureticinin adi ve adresi

Uriiniin patent korumasi

Model ve seri numarasi

CE isareti

Uretim tarihi

RCM

Elektriksel gtivenlik icin Tip B uygulama parcasi
AEEE Direktifi isareti

—|T|@o|mM|m|O|O|®|D>

Kullanmadan dnce kullanim kilavuzunu okuyun

Birlikte sunulan belgeleri dikkatle okuyun

Standartlarla uyumluluk

rlxX|«

Ulusal Olarak Taninan Test Laboratuvari isareti

Etiketin icerigi NuStep modeline bagl olarak degisebilir.
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Musteri Hizmetleri

RB8 Unitenizle ilgili yardim almak icin lutfen NuStep musteri hizmetleriyle iletisime gecin.

Uriin uzmanlarimizin size daha iyi yardimci olabilmesi icin liitfen {initenin seri numarasini
(arka destek kapaginin sag tarafinda bulunur) ve sorunun tam bir aciklamasini yaninizda
bulundurun.

Bir NuStep driin uzmanina ulasmak icin lutfen iletisime gecin:
E-posta: support@nustep.com

Telefon: 800-322-2209 (ABD)
734-769-3939

Web: nustep.com

=, ABD ve Kanada disindaki musteriler, misteri hizmeti almak
icin yerel NuStep distriblitorleriyle iletisime gecebilir.



Teknik Bilgiler

Maksimum kullanici agirhigi

RBSPRO Modeli: 227 kg (500 Ib)
RBSMAX Modeli: 272 kg (600 Ib)

Kullanicr boy araligi

137 cm ila 200 cm (4 fit 6 ing ila 6 fit 7 ing)

Aletin agirhgi

109 kg (240 Ib)

Boyutlar (uzunluk/ylikseklik/genislik)

uzunluk 188 cm (74”); genislik 82 cm (327)

USB A Baglanti Noktasi

USB baglanti noktasi sadece flash bellek kullanimi igindir. Bazi flash bellekler,
RB8 USB baglanti noktasina uygun olmayabilir. Bu baglanti noktasina USB
kablosu kullanarak harici cihazlarinizi baglamayin.

USB C Baglanti Noktasi

Sadece servis icin baglanti.

Ethernet Baglanti Noktasi

Sadece yerel a§ icin baglanti. RB8'i internete baglamayin. Uriine bir ethernet
kablosu baglarken, kabloya konsol konektdriinden 10-30 cm uzakta bir Laird
menteseli ferrit (lretici parca numarasi 28A2025-0A0) takin. Laird ferritin
yerine esdeger spesifikasyonlara sahip diger ferritler kullanilabilir.

Standartlar

UL 1647, CSA C22.2#68, EN 20957-1

Frenleme sistemi ve bisiklet cevirme hareketi

RB8 bisiklette hizdan bagimsiz bir fren direnci sistemi bulunur.

AC Adaptori

RB8 bisiklet, sadece lniteyle birlikte sunulan gti¢ kaynadt ile kullaniimalidir.
GlobTek TROKI3750CCP-IM(R6B) Modeli

Sinif 2

Cikis Degeri: 24 Vdc 3,75 A, 90 W

Giris Degeri: 100-240 VAC ~ 50-60 Hz 1,5 A

o—E—®

> 24V = 2.0A

RB8 bisiklet, sadece urlindeki isaretlemelere karsilik gelen ¢ok distik giivenlik
gerilimiyle beslenmelidir.

Tasima, depolama ve calistirma ile ilgili
cevresel kosullarin 6zellikleri

Tasima ve Depolama:

-10 ila 50 santigrat derece
<%95 yogusmasiz nem
20 ila 107 kPa

Calisma:

5 ila 35 santigrat derece
<%85 yogusmasiz nem
60 ila 107 kPa

27



28

ABD FCC’ye Uygunluk

ABD FCC’ye Uygunluk Beyant:

Not: Bu alet, FCC Kurallarinin 15. Bélumu uyarinca test edilmistir ve B Sinifi Dijital Cihaz
sinirlarina uygun bulunmustur. Bu sinirlar, konut ici kurulumda zararh parazitlenmeye
karsl uygun koruma saglamak amaciyla tasarlanmistir. Bu alet, radyo frekans enetrjisi
kullanir ve Uretebilir ve dolayisiyla, kurulum talimatlarina gére kurulup kullaniilmazsa,
radyo iletisimlerinde zararl parazitlenmeye neden olabilir. Ancak belirli bir kurulumda
parazitlenme olmayacag@ina dair bir garanti verilemez. Bu aletin radyo ve televizyon
yayininin alinmasinda zararl parazitlenmeye neden olmasi halinde (parazitlenme olup
olmadigi bu alet kapatilip acilarak belirlenebilir), kullanicinin asagidaki énlemlerden biri
veya birkacl ile parazitlenmeyi dizeltmeye calismasi tavsiye edilir:

« Alici anteninin yonunu ya da yerini degistirin
- Cihaz ve alici arasindaki mesafeyi artirin
« Aleti, alicinin takili oldugu devreden farkl bir devrede bulunan bir prize takin

« Yardim icin bayinize veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine basvurun

Ticari Markalar

Bluetooth® marka ismi ve logolari Bluetooth SIG, Inc. sirketine ait tescilli ticari
markalardir ve s6z konusu markalar NuStep, LLC tarafindan lisansli olarak
kullaniimaktadir. Diger ticari markalar ve tescilli markalar ilgili sahiplerine aittir.












NuStep, LLC

47700 Halyard Drive N St ®
Plymouth, MI 48170 u ep
ABD

800-322-2209

734-769-3939

www.nustep.com

Bu kilavuzdaki bilgiler, basim islemi sirasinda sahip olunan en glincel bilgilerdir. Strekli gelisme konusundaki
kararliligimiz nedeniyle, teknik dzellikler ve aciklamalar herhangi bir bildirimde bulunmadan degistirilebilir.
Bu kilavuzun hicbir bolimd, NuStep, LLC tarafindan acgikga yazili izin verilmedigi suirece, hicbir amac icin
elektronik veya fiziksel hicbir bicimde veya higbir yolla cogaltilamaz veya aktarilamaz.

© Telif Hakki Mayis 2022 NuStep, LLC.
NuStep® ve Transforming Lives’, NuStep, LLC sirketinin tescilli ticari markalaridir.
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(CO-220) RB8 User Manual Updates for OUS Model Variants

Description

The purpose of this change order is to release updated versions of the RB8 user manual and translations of the manual. The OUS model variants do not include heart rate monitoring.
References to the HR functionality will be removed for the new manual version.

Justification
Administrative change to support OUS distribution of RB8 product.
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