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Uvod

Zahvaljujemo na kupnji lezeceg bicikla NuStep RB8. Cijenimo vase poslovanje i vase
povjerenje u nase proizvode.

Linija lezecih bicikala, koja uklju¢uje modele RB8 PRO i RB8 MAX, nastavlja NuStepovu
tradiciju inovacija i njegovu misiju razvoja inkluzivne opreme za vjezbanje koja moze
koristiti korisnicima gotovo svih razina kondicije i funkcionalnih sposobnosti.

Prije uporabe lezeceg bicikla RB8 pregledajte ovaj priru¢nik, ukljuc¢ujuci sve
sigurnosne informacije.



Sigurnosne upute

A

A\ OPREZ

A\ UPOZORENJE

Ovo je simbol
sigurnosnog upozorenja.
Rabi se za skretanje
pozornosti na upute koje
se odnose na osobnu
sigurnost. Procitajte

i pridrzavajte se svih
sigurnosnih poruka

koje slijede nakon ovog
simbola kako biste izbjegli
moguce ozljede ili smrt
uslijed pogresne uporabe.

OPREZ ukazuje na
potencijalno opasnu
situaciju koja, ako se
ne izbjegne, moze
rezultirati manjim ili
umjerenim ozljedama.
Takoder se moze rabiti
za upozoravanje na
nesigurne postupke.

UPOZORENUJE oznacava
potencijalno opasnu
situaciju koja, ako se ne
izbjegne, moze rezultirati
smrcu ili ozbiljnim
ozljedama.

A\ UPOZORENJE

Nemojte mijenjati ovu opremu bez odobrenja proizvodaca.

Ovu opremu rabite samo za predvidenu uporabu kako je opisano

u ovom prirucniku.

Nemojte rabiti dodatke koje ne preporucuje proizvodac.

Nikada nemojte rukovati ovom opremom ako ima osteceni kabel

ili utikac.

Kabel napajanja drzite podalje od zagrijanih povrsina.

Proizvod drzite podalje od vrucine, iskri, otvorenog plamena

i vruc€ih povrsina.

Nikada nemoijte ispustati ili umetati bilo koji predmet u bilo koji otvor.
Nemojte rabiti na otvorenom.

Povrede zdravlja mogu biti rezultat nepravilne ili prekomjerne obuke.
Sustavi za pracenje otkucaja srca mogu biti netocCni.

Pretjerano vjezbanje moze dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti.
Ako osjetite nesvjesticu, odmah prestanite vjezbati.

Izbjegavajte uporabu ove opreme u blizini ili slozene s drugom
opremom jer bi to moglo rezultirati nepravilnim radom.

Prijenosna RF komunikacijska oprema (ukljucujuci periferne uredaje
kao Sto su antenski kabeli i vanjske antene) ne smije se rabiti blize
od 30 cm od bilo kojeg dijela ovog proizvoda, ukljucujuci kabele.

U suprotnom moze doci do smanjenja performansi ove opreme.




Sigurnosne upute

A\ OPREZ

A\ OPREZ

Posijetite svog lije¢nika prije pocetka
bilo kakvog programa vjezbanja.

Nadzor je potreban ako imate
invaliditet ili zdravstvene poteskoce.

Prestanite vjezbati ako osjetite
nesvjesticu ili vrtoglavicu tijekom
uporabe ovog proizvoda i potrazite
lije¢nicku pomoc ili savjet.

Rabite ovaj proizvod samo prema
uputama lije¢nika ako imate sr¢anu
bolest, hipertenziju, dijabetes,
bolest diSnog sustava, bilo koji drugi
medicinski problem ili ako ste trudni.

Osobe sa smanjenim fizickim,
osjetilnim ili kognitivnim
sposobnostima ili nedostatkom
iskustva i znanja o ovom proizvodu
mogu rabiti ovaj proizvod pod
uvjetom da su pod nadzorom osobe
odgovorne za njihovu sigurnost.

Procitajte ovaj priruc¢nik prije uporabe
ovog proizvoda i spremite ga za
buducu uporabu.

Prilikom vjezbanja uvijek nosite obucu
i odgovarajucu odjecu.

Nemojte dodirivati ili drzati proizvod
ostec¢enom kozom.

Nemojte rukovati ovim proizvodom ako
se Cini ostecenim ili neupotrebljivim.
Redovito provjeravajte da proizvod

nije ostecen niti istroSen. Osigurajte da
neispravne dijelove odmah zamijene
kvalificirani serviseri.

Nemojte odrzavati ili popravljati ovaj
proizvod dok je u uporabi. Aktivnosti
odrzavanja obavlja kvalificirano
servisno osoblje.

Provjerite jesu li poloZaj sjedala
i nadlaktice pravilno postavljeni za vas.

Nemojte pretjerano ispruzati ruku
tijekom uporabe ovog proizvoda.

Ne dopustite djeci da rabe ovaj
proizvod.

Nemojte rabiti ovaj proizvod
u prisustvu djece i/ili kuénih ljubimaca.

Drzite djecu mladu od 13 godina dalje
od ovog stroja.

Prikazi otkucaja srca, vata, MET-ova
i kalorija nisu prikladni za primjenu
u aplikacijama u kojima zdravlje

i sigurnost pacijenta ovise o to¢nosti
tih parametara.

Maksimalni kapacitet tezine korisnika:
Model RB8ero = 227 kg
Model RB8wax = 272 kg

Nemojte sami podizati ovaj proizvod.
RB8 je vrlo tezak, tezi 109 kg.

Kako biste izbjegli ozljede ili ostecenje
proizvoda, uvijek zatrazite pomoc

pri premjestanju ovog proizvoda.
Primijenite odgovarajuce tehnike
podizanja.

Kako biste izbjegli ozljede, ne
stavljajte ruke u otvore poklopca.

Za siguran rad ovog proizvoda, posta-
vite ga na ravnu, stabilnu povrsinu. Po
potrebi podesite nozice za niveliranje.

Ovaj proizvod namijenjen je spaja-
nju na izmjeni¢nu struju samo putem
isporuc¢enog adaptera za izmjeni¢nu
struju.

SACUVAJTE OVE UPUTE.




Ugradnja i postavljanje

Raspakiravanje i ugradnja

Pazljivo raspakirajte RB8 iz transportnog
spremnika i postavite proizvod na mjesto
ugradnje. RB8 je namijenjen samo za uporabu
u zatvorenim prostorima.

Za dodatnu stabilnost i zastitu poda,
postavite RB8 na podnu prostirku za opremu
za vjezbanje kao Sto je podna prostirka koju
prodaje NuStep, LLC.

A\ OPREZ

RBS8 je vrlo tezak. Tezi 109 kg.

Kako biste izbjegli ozljede

ili oStecenje proizvoda,

uvijek zatrazite pomoc pri
premjestanju ovog proizvoda.

Primijenite odgovarajucu
tehniku podizanja.

24.0in
61 cm

Kako biste osigurali siguran i u¢inkovit rad
vaseg RB8, postavite ga na ravnu, stabilnu
povrsinu. Po potrebi podesite noZice za
niveliranje.

Minimalna koli¢ina potrebnog slobodnog
prostora oko jedinice RB8 iznosi 61 cm.

Za pristup invalidskim kolicima potreban je
dodatni slobodan prostor.

— Y, Ako se Cuje klikanje iz donje straznje strane
stroja (dok je u uporabi), provjerite jesu li nozice
za niveliranje ravnomjerno podesene.

24.0in
61 cm

wo ggl
urggl

wo 19
urove

94.7 in

241 cm



Uporaba adaptera za izmjenic¢nu struju

RB8 napaja adapter za izmjeni¢nu struju koji je isporucen s uredajem. Adapter za izmjeni¢nu stru
moze se prikljuciti u prednju ili straznju uti¢nicu.* Ukljucite adapter u odgovarajucu uti¢nicu.

Usmjerite kabel za napajanje adaptera za izmjeni¢nu struju na nacin koji sprje¢ava opasnost
od spoticanja ili ostecenja adaptera. Izbjegavajte primjenu bilo kakvog pritiska ili naprezanja
na kabele adaptera, uti¢nice ili utikace.

Za specifikacije adaptera pogledajte odjeljak Tehni¢ki podaci ovog priru¢nika.

* Nemojte istodobno spajati RB8 na dva adaptera za izmjenicnu struju.

priklju¢nica
adaptera za
izmjeni¢nu struju

priklju¢nica
adaptera za
izmjeni¢nu struju

straznja

priklju¢nica



Pregled znacajki RB8

C konzola za prikaz )

okretna poluga za
otpustanje sjedala

poluga
za otpustanje
naslona sjedala

g > .
nozice za
. niveliranje
poluga za otpustanje

podesSavanja sjedala

dvostruki zaslon
osjetljiv na dodir




Ispravni polozaji vjezbanja

Polozaj tijela vjezbaca i fizicka konfiguracija stroja razlikuju se ovisno o ciljevima ili potrebama
vjezbaca.

Rabite informacije ovdje kao opci vodic ili poCetnu toCku za postavljanje i pozicioniranje. Pravilno
pozicioniranje udaljenosti sjedala pomaze korisnicima da odrze pravilno drzanje tijela tijekom
vjezbanja.

A\ OPREZ

Nepravilna ili prekomjerna
uporaba moze prouzrociti ozljede.

Provjerite je li sjedalo postavljeno
u biomehanicki ispravne polozaje.

Nemojte previSe produljivati
udaljenost dosega nogu.

PodesSavanje

Rad zakretnog sjedala

1. Cvrsto postavite noge na vodilicu ili pod.

2. Podignite straznju polugu za otpustanje kako biste otkljucali sjedalo.

3. Zakrenite sjedalo u bilo kojem smjeru (sjedalo se zakrece za 360° i zakljuCava svakih 45°).

4. Otpustite polugu kako biste ucvrstili sjedalo.

‘:,: Sjedalo se moze okretati dok je korisnik na stroju ili bez njega. Radi sigurnosti,
sjedalo mora biti okrenuto prema naprijed kako bi se podesio razmak.

Podignite straznju polugu za Zakrenite sjedalo u bilo kojem smjeru.
otklju¢avanje sjedala. Otpustite polugu kako biste ucvrstili
sjedalo.

10



PodesSavanje

Podesavanje udaljenosti sjedala
1. Cvrsto postavite noge na vodilicu ili pod.
2. Podignite prednju polugu za otklju¢avanje.

3. S pomocdu nozica pomaknite sjedalo prema naprijed ili natrag
kako biste podesili udaljenost do rucica za ruke.

4. Otpustite polugu kako biste uévrstili sjedalo.

'5/ Postavite sjedalo tako da pri sjedenju blago savijate koljeno kada je noga ispruzena.

Podignite prednju polugu Koljena su blago savijena kada
za podeSavanje udaljenosti. je noga ispruzena.

PodeSavanje nagiba sjedala

1. Cvrsto postavite noge na vodilicu ili pod.

2. Podignite crnu polugu na lijevoj strani sjedala kako biste je otkljucali.

3. Pritisnite naslon sjedala kako biste povecali nagib (moguc je nagib do 12°).

4. Otpustite polugu kako biste ucvrstili sjedalo.

Podignite polugu na lijevoj strani Gurnite naslon sjedala kako biste
za otkljucavanje. podesili nagib. Otpustite polugu
za zakljucavanje.

"
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Zasloni za prikaz

Konzola RB8

Konzola ima dva zaslona s navigacijom dodirom. Gornji je pocetni zaslon, a donji je
zaslon s Programs.

Pocetni zaslon

Prikazuje aplikacije za vjezbanje

Quick Start (Brzi pocetak), NuStep Charts
(NuStep grafikoni), Pace Partner (Partner
za drzanje tempa), Balanced Power

[ ]
(Uravnotezena snaga), Trail Runner B .l
(Trail trkac) i NUSt?'p Program Quick Start NuStep Charts || Pace Partner  Balanced Power
( N U S tep pl’ Ogl’ C] m / ). Workout without View statistics based Stay on track with a Measure power and

thinking any further on your performance steady pace identify imbalances

Svaka je aplikacija predstavljena
ikonom. Za pokretanje dodirnite ikonu.

‘:,: Za prikaz drugih aplikacija povucite
prstom ulijevo na pocetnom zaslonu.

Zaslon s mjernim podacima
Prikazuje ikone informacija i postavki, kao i mjerne podatke o treningu, ukljucujudi:
vrijeme, razina (otpor), kalorije, SPM (koraci u minuti), MET-ovi (metabolicki ekvivalenti),
kilometri i ukupni koraci.

Dodirnite za otvaranje

Dodirnite za povratak korisnickih postavki.
Dodirnite za resetiranje na pocetni zaslon.
treninga ili za primjenu o
promjena na zadane DOd'm't.e Za Dodirnite za otvaranje
postavke. otvaranje NuStep postavki sustava.

Polozaj sjedala programa.

@Reset "’i’“ @ e
00:00 01 o

Elapsed

\ Dodirnite razinu

~——__  oOpterecenja

0 0 1.2 (p;iaitljie(;)a\Z/:nje.

Calories RPM METs
0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts
N N N

Mjerni podaci o treningu



Zasloni za prikaz

Zasloni aplikacija

Brzi pocetak

Omogucuje korisnicima vjezbanje bez
postavljanja ciljeva tempa ili odabira
mjernih vrijednosti. Brzi pocetak prati
proteklo vrijeme i ukupan broj krugova.

Korisnici se mogu prebaciti na druge
aplikacije na zaslonu za brzi pocetak.
Za promjenu aplikacije:

« Dodirnite BEEALTAVELEEAN 78 otvaranje

aplikacije Grafikoni izvedbe.

- Dodirnite lREEALREIEA 75 otvaranje

aplikacije Partner za drzanje tempa.

@ NuStep grafikoni

Prikazuje mjerne podatke o izvedbi —
tempo (O/MIN), vati, opterecenje, MET-ovi ili
ravnotezZza — koji se prate tijekom vjezbanja.

Za prebacivanje izmedu grafikona performansi:

- Dodirnite Zeljenu karticu s mjernim
podacima za odabir, npr. ravnoteza.

« Odabrani mjerni podatak isti¢e se plavom
bojom i prikazuje odgovarajuci grafikon.

Quick Start

Dominant

Balance

See Your Chart ->

& Elapsed Time ©> Total Laps

01:03 O

mjerni podaci uspjesnosti

Pace Watts Load Mets Balance

Balance Over Time

Keep Your Pace -

<> Heart Rate

13



Zasloni za prikaz

/(.
gﬁ Partner za drzanje tempa Pace Parter

Current RPM Target RPM

Korisnici postavljaju ciljani tempo i mjerne

podatke o treningu (O/MIN, vati ili MET-ovi). % 76 @ 80

Cilj je korisnika drzati tempo sa svojim
Za postavljanje ciljanog tempa: \ \

partnerom.
1. Dodirnite za otvaranje
zaslona cilianog tempa.

2. Dodirnite i pomaknite klizac za
postavljanje ciljanog tempa.

3. Dodirnite zeljeni mjerni podatak

da biste ga odabrali, npr. O/MIN. Your Target Pace
4. Dodirnite Potvrdi za dovrsetak. e
Nakon sto korisnik poc¢ne voziti bicikl, off )
zaslon prikazuje njegov trenutacni tempo 15 Revolutions Per Minute 220
i ciljani tempo. m —

- Kada prati tempo, korisnikov je
biciklist zelen i pored ciljanog
biciklista (pogledajte gore desno).

Confirm

Dodirnite i pomaknite

- Kada je tempo iskljucen, biciklist je za podesavanje tempa.
narancast i pojavljuje se ispred ili iza
- P .J Jul P Dodirnite za odabir e
cilja (pogledajte zaslone u nastavku). mjernog podatka Dodirnite
. s . . . o treningu. za potvrdu
« Strelice gore ili dolje (nisu prikazane) odabira.

daju korisniku znak da ubrza ili uspori
kako bi se vratio na pravi put.

Pace Partner A Set Your Target Pace Partner A Set Your Target

Z=91 80 S>> 62 80

Current RPM Target RPM

-~
v

2 3N
O YO



Zasloni za prikaz

=2— Uravnotezena snaga

Mjeri pojedinac¢nu izlaznu snagu (W) desne noge i lijeve noge. Utvrduje njihovu relativhu
ravnotezu u stvarnom vremenu i tijekom cijele vjezbe.

Nakon odabira, program uravnotezene snage nastavlja raditi u pozadini prikupljajuci
podatke o performansama, ¢ak i dok korisnik vjezba u drugim aplikacijama.

Podaci o izvedbi prikazani su na dva nacina: Standardno i Poboljsano.

Uravnotezeno

Sta n d a I‘d no Balanced Power STANDARD | ENHANCED

Trakasti grafikoni prikazuju trenutacnu Current Power (Watts)
(stvarnu) snagu koju generira svaka noga —— “

i njihovu relativnhu simetriju. 7
Linijski grafikon prikazuje postotak
ravnoteze izmedu lijeve i desne noge _ . e

tijekom sesije.

Na desnom zaslonu gornji zaslon

pokazuje da je izlazna snaga izmedu Neuravnotezeno
desne i lijeve noge uravnotezena. Balanced Power ) o
Donji zaslon pokazuje da je izlazna snaga Current Power (Watts)
lijeve noge veca od desne noge i stoga -

neuravnotezena. &

67 40
20
=y Da bi se postigla ravnoteza, razlika
u izlaznoj snazi izmedu nogu ne moze Balance a1%
biti veca od 10 %. — e+

Dodirnite za prebacivanje izmedu
standardnog i poboljsanog.

VR

Balanced Power STANDARD | ENHANCED

Poboljsano

Takoder rabite trakaste i linijske
grafikone za prikaz performansi.

Dodaje grafiku koja prikazuje radijalnu  ——> urent Power (ats)
silu koju generira svaka noga.

Time se utvrduje gdje dolazi do
neravnoteze sile tijekom rotacije.

100 74

Balance

— &
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Zasloni za prikaz

ﬁ Trail trkac

Program reproducira videozapise slikovitih
biciklistickih staza kako bi motivirao korisnike
dok vjezbaju. Za pocetak:

NuStep Trail Runner

irAi i i i Canyon Ride i Throl Cycle Thro Ride h

1. Dodirnite sliku zaslona i odaberite ~———— || @monfidein § Gycle thraugh Vineparisana | Foress e

Zeljeni videozapis, npr. VoZnja kroz B e Ol Wi
kanjon u drzavi Utah.

Runtime: 3001 Runtime: 29:56 [l Runtiggsnia Thronnh29:59 Jll Runtthe Netherlandsso:02

2. KruZite nogama za reprodukciju videozapisa.

Za povratak na izbornik Trail trkac:

Canyon Ride in Utah
1. Dodirnite zaslon — naslovna
se traka spusta.

2. Dodirnite strelicu za povratak
u naslovnoj traci.

Sav video, audio i drugi sadrzaj ukliucen u Trail trkac i druge
aplikacije NuStep zasticen je americkim i medunarodnim zakonima
o autorskim pravima. Ne daje se pravo na upotrebu video, audio ili
drugog sadrzaja na bilo koji drugi nacin osim kako je predstavijen za
gledanje u NuStep proizvodima.

j'r NuStep programi

Korisnici odabiru programe vjezbanja koji se fokusiraju na odredeni cilj (SPM, vati,
MET-ovi i penjanje), postavljaju cilj i trajanje. Otvorite s pocetnog zaslona (dolje lijevo)
ili zaslona s mjernim podacima (dolje desno).

Dodirnite za otvaranje —ili — Dodirnite za otvaranje

l
o G & 6 ©

00:00 01 T

Elapsed

Quick Start Pace Partner NuStep Programs NuStep Charts

Workout without Stay on track with a
thinking any further steady pace

Set your goals for your View statistics based
workouts on your performance

0 0 1.2

Calories RPM METs

0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

— Postavljanje za svaki program slijedi iste korake (pogledajte stranicu u nastavku):
= 1. Odaberite program iz izbornika; 2. Uredite postavke (cilj i trajanje); 3. Pokrenite program.



Zasloni za prikaz

Vati

Korisnici postavljaju ciljanu razinu vata i trajanje
(minute, udaljenost ili nista) za svoj trening.

Za otvaranje:
1. Otvorite izbornik NuStep programa.

2. Dodirnite ikonu za vate @za otvaranje
zaslona s postavkama.

3. Dodirnite ikonu za uredivanje ci/ja@
kako biste otvorili zaslon za postavljanje.

a. Upotrijebite klizac ili dodirnite (-) (+)
za podeSavanje razine vata.

b. Dodirnite Postavi cilj za potvrdu postavke.

4. Dodirnite ikonu za uredivanje trajanja
kako biste otvorili zaslon za postavljanje.

a. Ponovite korake a. i b.

5. Dodirnite Pokreni program za pokretanje
programa.

Zaslon za postavljanje vata

Zaslon izbornika programa

Programs
QOO

( () ()

Choose a workout program above
to set a target and duration

Zaslon s postavkama

Programs

TARGET 4 DURATION
© 100 wars x 30 win
[ ] [ ]

10 50 100 150 30 60 90 120

Start Program

Zaslon za podesSavanje trajanja

< Back Programs ek Programs
® ®
Watts Watts
= 100 + m Distance None
10 Watts 150
-30+
1 Min 120
°
T
Zaslon za pokretanje programa
® Watts
0 MIN 30 MIN
e (+]
® 91
End Program
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Funkcija pauze

RB8 ima 3-minutno iskljucivanje konzole. Ako korisnik prestane pedalirati i ne nastavi u
roku od 3 minute, konzola se resetira.

Prije nego sto se konzola iskljuci, korisnik moze produziti pauzu, npr. za intervalni trening
koji vjezba bez bicikla, na 15 minuta. Dok je u pauzi, korisnik takoder moze vidjeti sazetak
svoje izvedbe treninga ili zavrSiti svoju sesiju treninga.

Pedal to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0254

Extend Pause Time

View Workout Summary @ Done With Workout

Dodirnite za
produljenje
pauze.

Dodirnite za Dodirnite za
prikaz sazetka. zavrSetak treninga.

Nakon pregleda sazetka, korisnici se mogu vratiti svom treningu, zavrsiti svoj trening
ili izvesti svoj sazetak treninga na USB memoriju (pogledajte stranicu 20 za upute).

Dodirnite Dodirnite
za nastavak ————> < Continue Workout Workout Summary O ¢ 73 zavrietak
vjezbanja. 12 0.1 73 13 24 24 treninga.

Total Cal Total Miles Revolutions Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts

m Watts | Load | METs | Balance

b
. -
i | L
Il -
Il 1 -
A —o

Dodirnite za izvoz sazetka.



€ Postavke sustava

Rabite za podesSavanje glasnoce i svjetline zaslona, promjenu zadanih postavki,
prikaz dijagnostike, promjenu konfiguracije mjernih podataka, prikaz regulatornih
i softverskih informacija.

Za otvaranje, na Zaslonu s mjernim podacima dodirnite ikonu @

Za podesSavanje glasnoce konzole ili svjetline zaslona rabite klizace.

Dodirite Dodirnite

i povucite za \ | Volume _ Brightness _ . i povucite za
podesavanje 7 @ ® N podesavanje
< Admin svjetline.
g I asnoce. Administrative Settings for All Users )
Diagnostics

System Health Information

Metric Bar Configuration
Change the Metric Bar Positions on Screen

Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations

@ Info
App Version Info

) Administrator

Za pristup je potrebna lozinka*. Rabite za postavljanje ili promjenu zadanih postavki
(dob, tezZina, spol). Zadane su postavke globalne, tj. nakon Sto su postavljene, iste su
za svakog korisnika.

Za otvaranje zaslona za administratore:

1. Dodirnite ikonu €2).

2. Dodirnite zaslon za otvaranje numericke tipkovnice.
3. Unesite lozinku, dodirnite Posalji.

4. Dodirnite ikonu €9 za zatvaranje tipkovnice.

Dodirnite za
slanje lozinke.

Numericka tipkovnica

Dodirnite za
zatvaranje
tipkovnice.

o O W
o P ¢

N

* Lozinka je serijski broj uredaja unesen obrnutim redoslijedom. Na primjer, ako je serijski broj jedinice 1234567,
onda je lozinka 7654321. Naljepnica sa serijskim brojem nalazi se na straznjem potpornom poklopcu.
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0 Postavke sustava

Za promjenu zadanih postavki
(dob, tezina, spol):

Default Volume Default Brightness
_ . T e o
1. Dodirnite zadana polja.
.. . . \ Default Age: Default Weight: Default Gender:
2. Upotrijebite numericku tipkovnicu 5 18 ale
za unos dobi i tezine; odaberite et S Doty (s
spol. -

3. Dodirnite Potvrdi.

. . . . Changes to the Default Settings will be applied after pressing Reset.
4. |dite na Zaslon s mjernim podacima.

5. Dodirnite @ Reset za otvaranje
zaslona Resetiraj trening. T

6. Dodirnite Resetiraj kako biste
primijenili izmjene.

Dodirnite za potvrdu promjena.

(O

Reset Workout

Are you sure you wish to reset
this workout and all settings?

T

Dodirnite za resetiranje.

G Dijagnostika

Dijagnosticki zasloni prikazuju podatke uzivo i povijesne podatke za servisne tehnicare
ili osobe odgovorne za odrzavanje opreme.

Za otvaranje Izbornika Dijagnostika:

1. Dodirnite ikonu na zaslonu Postavke sustava.

2. Dodirnite naslov zaslona, npr. Podaci uzivo, da biste ih otvorili.

= Diagnostics = Diagnostics
LIVE DATA HISTORICALVERSION LEFT/RIGHT HANDLE STATION/ROTATE LIVE DATA HISTORICALVERSION LEFT/RIGHT HANDLE STATION/ROTATE
R8
Total Revolutions Seat Position User Power WRITE SERIAL
0 7 00
Status 1 Revolution Rate
0 0 Serial Number
R8880004
CPU Temperature
41575 Firmware Version Bootloader Version Platform Type
458 114 4
LCB Miles METs Calories
00 10 00 Total Restarts Total Updates Total Workouts
108 0 41459
Arm Height Seat Present
0 true Total Duration Sys Total Revolutions Sys Total Disk Revolutions
10634 4661 0




Q Postavke sustava

@ Konfiguracija trake s mjernim podacima

Korisnici mogu promijeniti koje se mjerne jedinice (kilometri, koraci, SPM, MET-ovi,
kalorije ili vati) prikazuju na zaslonu s mjernim podacima. Gornji redak prikazuje
trenutacnu konfiguraciju mjernih podataka.

Za promjenu:

1. Dodirnite ikonu @ za otvaranje Zaslona za konfiguraciju mjernih podataka.
2. Dodirnite trenutacnu mjernu jedinicu za oznacavanje.

3. Dodirnite za odabir druge mjerni jedinice za oznac¢eno mjesto.

4. Dodirnite Potvrdi kako biste primijenili izmjenu.

trenutacna konfiguracija mjernih podataka

A

& Metrics Configuration

Dodirnite za s 00 g 00 00

v . K Mets : Calories Watts
OoznacCavanje. |

00 SPM 00 Total Steps 00 Miles
Choose a unit for the highlighted slot

Dodirnite za
odabir mjerne ) Miles | Steps | SPM m Calories| Watts
jedinice.

)

Dodirnite i primijenite izmjene.

O Korisnicke postavke

Korisnici kreiraju i spremaju profil sa svojom dobi, tezinom, spolom. Da biste kreirali,
idite na zaslon s mjernim podacima:.

1. Dodirnite ikonu e za otvaranje zaslona
Korisnicke postavke.

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

2. Dodirnite svako polje za unos dobi i tezine;
odaberite spol.

3. Za spremanje postavki umetnite USB
memoriju u USB priklju¢nicu (pogledajte
sliku na sljedecoj stranici).

4. Dodirnite Izvezi na USB.
5. Za povratak na pocetni zaslon dodirnite ikonu T

za pocetni zaslon n na zaslonu s mjernim podacima. o ,
Dodirnite za izvoz.
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lzvoz podataka korisnickog profila

Korisnici mogu izvesti svoje podatke profila
na USB memoriju u bilo kojem trenutku. USB
Za izvoz: prikijucak

1. Umetnite USB memoriju u USB
priklju¢ak na straznjoj strani konzole
zaslona.

2. Dodirnite ikonu e na zaslonu
s mjernim podacima kako biste otvorili
zaslon s korisnickim postavkama.

Preskocite ovaj korak ako se zaslon

profila pokrene automatski.

. . Dodirnite ikonu
3. Dodirnite karticu Izvoz na USB za otvaranje

na dnu zaslona. korisnickih postavki.
4. lzvadite USB memoriju.

= QI 6 0 0

Time
Level
00:00 1
Elapsed +
0 0 1.2
Calories RPM METs
0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

& Export to USB

I

Dodirnite za izvoz
podataka profila.




|lzvoz sazetka treninga

Korisnici mogu izvesti sazetak treninga na USB memoriju. SaZetak se sprema u formatu PDF.

'5/ Umetnite USB memoriju u USB prikljucak prije rada kako biste omogudili izvoz.

Na kraju treninga (a korisnik je prestao voziti bicikl 3 minute) otvara se zaslon pedaliranja
za ponistavanje pauze.
1. Dodirnite Prikazi saZetak treninga za otvaranje zaslona sazetka.

l;,: Nemojte dodirivati Gotovo s treningom jer to zavrSava sesiju i resetira stroj.
Sazeti podaci viSe nisu dostupni.

Pedal to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0254

Extend Pause Time

Dodirnite
za otvaran je View Workout Summary Done With Workout
sazetka.

2. Dodirnite mjerni podatak, npr. tempo, za prikaz sazetka. Na zaslonu SaZetak treninga
dodirnite Izvezi na USB.

< Continue Workout Workout SMmmary © Done With Workout
12 01 73 13 24 24
Total Cal Total Miles Revolutions Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts

Dodirnite

za prikaz ) m Watts | Load | METs | Balance

sazetka.
180
150
120
90
50
30
o

|

Dodirnite za izvoz
podataka profila.

23



24

Preventivno odrzavanje

Intervali preventivnog odrzavanja

RB8 je visokokvalitetan, izdrzljiv komad opreme dizajniran za komercijalnu upotrebu.
Preporucuje se nekoliko zadataka kako bi se osigurao siguran rad i povecao vijek trajanja
proizvoda. Slijedite preporucene intervale preventivhog odrzavanja u skladu s koli¢inom
uporabe proizvoda. To su procijenjeni intervali i mozda ¢ete morati povecdati ili smanijiti
vremensko razdoblje izmedu preventivnog odrzavanja, ovisno o vasoj stvarnoj uporabi.

STAVKA ZADATAK UCESTALOST

Kraci, rucke i hvatista *Ciscenje Tjedno

Konzola *Cigcenje Tjedno

Poklopci i okvir *Ciscenje Tjedno

Sjedalo *Ciscenje Tjedno

Adapter za izmjeni¢nu struju Provjerite ima li znakova Tjedno

istrosenosti ili ostecenja

* Za CiScenje uredaja RB8 rabite neabrazivno sredstvo za ¢is¢enje rasprsivanjem i meku krpu.
Prije CiS¢enja odspojite opremu iz uti¢nice.

Jamstvo za RB8

Za pregled ili ispis jamstva idite na: www.nustep.com
Za pitanja o jamstvu obratite se sluzbi za korisnike.

E-posSta: support@nustep.com
Telefon: 800-322-2209 (SAD) ili 734-769-3939

@ Za kupce izvan SAD-a i Kanade obratite se lokalnom NuStep distributeru za pomoc.



Podaci o serijskom broju za RB8

Lokacija na proizvodu:

Naljepnica sa serijskim brojem nalazi se na desnoj strani straznjeg potpornog poklopca.

A

L

l

\
ﬁluSteP, LLC
47700 Halyard Drive
Plymouth, Ml USA 48170 ¢

B—» | US.Patents

c— KSN R8100001 | oom mmm yyyy

NuStep® RB8 D

Recumbent Bike Trainer
“** Conforms to UL STD 1647

Intertek  Certified to CSA STD C22.2 # 68 <K

(1]

R

E G H |

D
A Naziv i adresa proizvodaca
B Patentna zastita proizvoda
C Model i serijski broj
D Oznaka CE
E Datum proizvodnje
F RCM (Oznaka sukladnosti sa zakonskim odredbama)
G Primijenjeni dio tipa B za elektri¢nu sigurnost
H Oznaka direktive OEEO
(Direktiva o otpadnoj elektri¢noj i elektronic¢koj opremi)
| Prije uporabe procitajte korisnicki priru¢nik
J Pozor, procitajte popratne dokumente
K Uskladenost sa standardima
L Nacionalno priznata oznaka ispitnog laboratorija

Sadrzaj naljepnice moze se razlikovati ovisno o modelu NuStep.
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Sluzba za korisnike

Za pomoc s uredajem RB8 obratite se korisnickoj sluzbi tvrtke NuStep.

Pripremite serijski broj jedinice (nalazi se na desnoj strani straznjeg potpornog poklopca)
i potpuni opis problema kako bi vam nasi stru¢njaci za proizvode mogli bolje pomodi.

Da biste stupili u kontakt sa stru¢njakom za proizvode tvrtke NuStep, obratite nam se
na sljedece nacine:

E-posta: support@nustep.com

Telefon: 800-322-2209 (SAD)
734-769-3939

Internet: nustep.com

(:,: Za kupce izvan SAD-a i Kanade obratite se lokalnom
NuStep distributeru za korisni¢ku podrsku.



Tehnicki podaci

Maksimalna teZina korisnika

Model RBS8PRO: 227 kg
Model RBSMAX: 272 kg

Raspon visine korisnika

137 cm — 200 cm

Tezina opreme

109 kg

Dimenzije (duljina/visina/Sirina)

duzina: 188 cm; Sirina: 82 cm

USB A priklju¢nica

USB priklju¢nica sluzi samo za upotrebu s flash memorijom.
Neke flash memorije mozda nisu kompatibilni s USB priklju¢kom na RB8.
Nemojte spajati vanjske uredaje na ovaj priklju¢ak USB kabelima.

USB C priklju¢ak

Priklju¢ak je samo za servis.

Ethernet priklju¢ak

Priklju¢ak samo za lokalnu mrezu. Nemojte spajati RB8 na internet.
Prilikom spajanja ethernet kabela na proizvod, pri¢vrstite feritnu jezgru
(broj dijela proizvoda¢a 28A2025-0A0) na kabel izmedu 10 — 30 cm od
prikljucka konzole. Navedena feritna jezgra moze se zamijeniti drugim
feritima s jednakim tehnickim specifikacijama.

Norme

UL 1647, CSA C22.2#68, EN 20957-1

Kocni sustav i voznja bicikla

RB8 ima sustav otpora ko¢enju neovisan o brzini.

Adapter za izmjeni¢nu struju

RB8 se smije rabiti samo s napajanjem isporucenim s uredajem.
Model GlobTek TRIKI3750CCP-IM(REB)

Klasa 2

Izlazna snaga: 24 VDC 3,75 A, 90 W

Ulazna snaga: 100 — 240 V AC~ 50 - 60 Hz 1,5 A

o—E—®

> 24V = 2.0A

RB8 se smije napajati samo na sigurnosnom izuzetno niskom naponu koji
odgovara oznaci na proizvodu.

Specifikacije ekoloSkih uvjeta prijevoza,

skladistenja i rada

Transport i skladiStenje:
-10-50°C

<95 % vlage bez kondenzacije
20 - 107 kPa

Rad:

5-35°C

< 85 % vlage bez kondenzacije
60 — 107 kPa
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Uskladenost s FCC-om

Izjava o uskladenosti s FCC-om (Savezna komisija za komunikacije SAD-a):
Napomena: Ova je oprema testirana i utvrdeno je da je u skladu s ograni¢enjima

za digitalni uredaj klase B, u skladu s dijelom 15. FCC-ovih pravila. Ova ogranicenja
osmisljena su kako bi pruzila razumnu zastitu od Stetnih smetnji u stambenoj instalaciji.
Ova oprema generira, rabi i moze zraciti radiofrekvencijsku energiju i moze uzrokovati
Stetne smetnje u radijskim komunikacijama ako se ne instalira i ne rabi u skladu

s uputama za instalaciju. Medutim, ne postoji jamstvo da se smetnje mozda nece pojaviti
u odredenoj instalaciji. Ako oprema uzrokuje Stetne smetnje na radijskom ili televizijskom
prijemu, Sto se moze utvrditi iskljucCivanjem i uklju€ivanjem ove opreme, korisniku se
preporucuje da pokus$a ispraviti smetnje jednom ili viSe sljedecih mjera:

+ Preusmijerite ili premjestite prijemnu antenu
- Povecajte razmak izmedu opreme i prijemnika

+ Spojite opremu u uti¢nicu na krugu koji se razlikuje od onog
na koji je prikljucen prijemnik

« Za pomoc se obratite prodavacu ili radijskom/televizijskom tehnicaru

Zastitni znakovi

Oznaka Bluetooth® i logotipi registrirani su zastitni znakovi u vlasnistvu tvrtke

Bluetooth SIG, Inc., a svaka uporaba takvih oznaka od strane tvrtke NuStep, LLC
podlijeze licenciji. Ostali zastitni znakovi i trgovacki nazivi pripadaju njihovim vlasnicima.












NuStep, LLC

47700 Halyard Drive N St ®
Plymouth, MI 48170 u ep
SAD

800-322-2209

734-769-3939

www.nustep.com

Informacije u ovom priruéniku najaktualnije su u trenutku ispisa. Zbog nase predanosti stalnom poboljSanju,
specifikacije i opisi podlozni su promjenama bez prethodne najave. Nijedan dio ovog priru¢nika ne smije se
reproducirati ili prenositi u bilo kojem obliku ili na bilo koji nacin, elektronicki ili mehanicki, u bilo koju svrhu
bez izricitog pismenog dopustenja tvrtke NuStep, LLC.

© Autorsko pravo svibanj 2022 kod tvrtke NuStep, LLC.
NuStep® i Transforming Lives® registrirani su zastitni znakovi tvrtke NuStep, LLC.

Priru¢nik PN 22069 RB8 Korisnicki priru¢nik, Rev B
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22069 (DOC-3706) Ver. 1

Approved By:
(CO-220) RB8 User Manual Updates for OUS Model Variants

Description

The purpose of this change order is to release updated versions of the RB8 user manual and translations of the manual. The OUS model variants do not include heart rate monitoring.
References to the HR functionality will be removed for the new manual version.

Justification
Administrative change to support OUS distribution of RB8 product.
Assigned To: Initiated By: Priority: Impact:

Kevin Obrigkeit Trevor Young Medium Minor
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