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Uvod

Dékujeme vdm za zakoupeni horizontalniho rotopedu NuStep RB8. Vazime si vaseho
podnikani a vasi dlivéry v nase vyrobky.

Rada horizontélnich rotoped(, kterd zahrnuje modely RB8 PRO a RB8 MAX, navazuje
na tradici inovaci spole¢nosti NuStep a jeji poslani vyvijet inkluzivni cvi¢ebni zafizeni,
ktera mohou vyuzivat uzivatelé prakticky vsech urovni kondice a funkc¢nich schopnosti.

Pred pouzitim horizontdlniho rotopedu RB8 si prectéte tento navod k obsluze,
a to v€etné vsech bezpecnostnich informaci.



Bezpecnostni pokyny

A

A\ UPOZORNENI

A\ VAROVANI

Jedna se o bezpecnostni
vystrazny symbol.
Slouzi k upozornéni na
pokyny tykajici se osobni
bezpecnosti. Prectéete

si a dodrzujte vSechny
bezpecnostni pokyny,
které nasleduji za timto
symbolem, predejdete
tak moznému zranéni
nebo smrti v disledku
nespravného pouziti.

UPOZORNENI

oznacuje potencidlné
nebezpecnou situaci,
kterd, pokud se ji
nevyhnete, mize vést

k lehkému nebo stfednée
tézkému zranéni. Mlze
také slouzit k varovani
pfed nebezpecnymi
postupy.

VAROVANI

oznacuje potencidlné
nebezpecnou situaci,
ktera by mohla mit za
nasledek smrt nebo
vazné zraneni.

A\ VAROVANI

Zafizeni neupravuijte bez schvaleni vyrobce.

Zarizeni pouzivejte pouze k urcenému ucelu, jak je popsano v tomto navodu.
Nepouzivejte nastavce, které nejsou doporuceny vyrobcem.

Zarizeni nikdy nepouzivejte, pokud ma poskozeny kabel nebo zastrcku.

Kabel udrzujte mimo dosah vyhfivanych povrchd.

Vyrobek uchovavejte mimo dosah tepla, jisker, otevieného ohné

a horkych povrch(.

Do zadného otvoru nikdy nevhazujte ani nevkladejte zadné predmeéty.
Nepouzivejte v exteriérech.

V duasledku nespravného nebo nadmérného tréninku maze dojit

k posSkozeni zdravi.

Systémy monitorovani srdecni frekvence mohou byt nepresné.

Nadmeérné cviceni mize mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt.

Pokud pocitite mdloby, okamzité prestante cvicit.

Je tfeba se vyvarovat pouzivani zafizeni v sousedstvi jinych zafizeni nebo
v jedné fadé s nimi, protoze by to mohlo vést k nespravnému provozu.

Pfenosnd RF komunikacni zafizeni (v€etné perifernich zafizeni, jako jsou

anténni kabely a externi antény) by neméla byt pouzivdna blize nez 30 cm
(12 palcll) od jakékoli ¢asti tohoto vyrobku, a to véetné kabell. V opac¢ném
pfipadé by mohlo dojit ke zhorSeni vykonu zafizeni.




Bezpecnostni pokyny

A\ UPOZORNENI

A\ UPOZORNENI

Pred zahdjenim jakéhokoli cvicebniho
programu se poradte se svym lékarem.

V pfipadé zdravotniho postizeni nebo
zdravotnich potizi je nutny dohled.

Pokud pfi pouzivani vyrobku pocitite
mdloby nebo zavraté, prestante cvicit
a vyhledejte Iékarskou pomoc nebo
radu.

Pokud trpite srde¢nim onemocnénim,
hypertenzi, cukrovkou, onemocnénim
dychacich cest, jinymi zdravotnimi
problémy nebo jste téhotnd, pouzivejte
vyrobek pouze podle pokynl Iékare.

Osoby se snizenymi fyzickymi, smys-
lovymi nebo kognitivnimi schopnost-

mi — nebo osoby s nedostate¢nymi
zkuSenostmi a znalostmi o tomto vyrob-
ku — mohou vyrobek pouzivat za pred-
pokladu, Ze jsou pod dohledem osoby
odpovéedné za jejich bezpecnost.

Pred pouzitim vyrobku si prectéte
tento ndvod a uschovejte jej pro
budouci pouziti.

Pfi cviceni vzdy noste obuv a vhodné
obleceni.

Nedotykejte se vyrobku neporusenou
pokozkou ani jej nedrzte v ruce.

Nepouzivejte vyrobek, pokud se zda
byt poskozeny nebo nefunkcni. Vyro-
bek pravidelné kontrolujte, zda neni
poskozeny a opotfebovany. Zajistéte
okamzitou vyménu vadnych soucasti
kvalifikovanym servisnim technikem.

Neprovadéjte udrzbu nebo opravy
vyrobku, pokud je v provozu. Udrzbu
musi provadeét kvalifikovany servisni
personal.

Ujistéte se, Ze je spravné nastavena

poloha sedadla a horni ¢asti ramen.

Pfi pouzivani vyrobku pfilis
neprodluzujte dosah pazi.

Nedovolte, aby vyrobek pouzivaly déti.

Vyrobek nepouzivejte v pfitomnosti
déti a/nebo domacich zvirat.

Déti mladsi 13 let se ke stroji nesmi
pfiblizovat.

Zobrazeni tepové frekvence, wattu,
MET a kalorii neni vhodné pro pouziti
v aplikacich, kde na presnosti téchto
parametr(l zavisi zdravi a bezpecnost
pacienta.

Maximalni hmotnostni kapacita uzivatele:
Model RB8rro = 500 liber (227 kg)
Model RB8wax = 600 liber (272 kg)

Vyrobek nezvedejte sami. Model RB8
je velmi tézky; vazi 240 liber (109 kg).

Abyste predesli zranéni nebo poskozeni
vyrobku, vzdy si pfi pfemistovani
vyrobku vyzadejte pomoc. Pouzivejte
spravné techniky zvedani.

Aby nedoslo ke zranéni, nevkladejte
ruce do zaddného z otvor( krytu.

Pro bezpecny provoz vyrobku jej
umistéte na rovny, stabilni povrch.
Podle potreby nastavte vyrovnavaci

nozky.

Vyrobek je uréen pouze k pfipojeni
k elektrické siti prostfednictvim
dodaného sitového adaptéru.

TYTO POKYNY SI USCHOVEJTE.




Instalace a umisténi

Vybaleni a instalace

Opatrné vybalte model RB8 z pfepravniho obalu
a prepravte vyrobek na misto instalace. Model
RB8 je urcen pouze pro pouziti v interiéru.

Pro vétsi stabilitu a ochranu podlahy umistéte
model RB8 na podlozku na cvi¢eni, naptiklad
na podlozku proddvanou spolecnosti
NuStep, LLC.

A\ UPOZORNENI

Model RB8 je velmi tezky.
Vazi 240 liber (109 kg).

Abyste predesli zranéni nebo
posSkozeni vyrobku, vzdy si pfi
premistovani vyrobku vyzadejte

Abyste zajistili bezpecny a efektivni provoz
modelu RB8, umistéte jej na rovny a stabilni
povrch. Podle potfeby nastavte vyrovndvaci
nozky.

Minimalni poZzadovany volny prostor kolem
jednotky RB8 je 24 palcl (61 cm). Dalsi volny
prostor je nutny pro bezbariérovy pfistup.

— Y, Pokud se ze spodni zadni ¢asti stroje ozyva
cvakdni (béhem pouzivani), zkontrolujte, zda
jsou vyrovndvaci nozky rovnomeérné nastaveny.

pomoc.
Pouzivejte spravnou techniku
zvedani.
24.0in 24.0in
61 cm 61 cm
23
| ol®
3|5
eR |
alo
3|5
94.7 in

241 cm



Pouziti sitového adaptéru

Model RBS8 je napdjen sifovym adaptérem, ktery je soucasti dodavky. Sitovy adaptér Ize zapojit
do predniho nebo zadniho konektoru.* Zapojte adaptér do vhodné elektrické zasuvky.

Napadjeci kabel sitového adaptéru vedte tak, abyste zabranili nebezpedi zakopnuti nebo poskozeni
adaptéru. Na kabely, konektory nebo zastr¢ky adaptéru nevyvijejte zadny tlak ani je nenamahejte.

Parametry adaptéru naleznete v Casti Technické udaje v tomto ndvodu.

*Model RB8 nepripojujte ke dvéma sitovym adaptérim soucasné.

' konektor
sitového adaptéru

konektor
sifového adaptéru

CpFednl’ konektor)

Czadm’ konektorj




Prehled funkci modelu RB8

oto¢nad packa pro
otdceni sedadla

uvolhovaci packa
skldapéni sedadla

rovnavaci

uvolnovaci packa
nastaveni sedadla

C dudini dotykovy

displej




Spravné polohy pri cviceni

Poloha téla cvi¢ence a fyzicka konfigurace stroje se lisi v zavislosti na cilech nebo potfebach cvicence.

Informace zde uvedené slouzi jako obecny ndvod nebo vychozi bod pro nastaveni a umisténi.
Sprdvna poloha vzdalenosti sedadla pomdaha uzivateldm udrZovat pfi cvi¢eni spravné drzeni téla.

A\ UPOZORNENI(

V dasledku nespravného nebo
nadmérného pouzivani mize dojit
k poskozeni zdravi.

Ujistéte se, Ze je sedadlo
nastaveno do biomechanicky
spravnych poloh.

Neprekracujte vzdalenost dosahu
nohou.

Provadéni nastaveni

Ovladani oto¢ného sedadla
1. Nohy pevné oprete o zdbradli nebo podlahu.
2. Zvednutim zadni uvolnovaci packy odemknéte sedadlo.

3. Sedadlo mlzZete otdcet v obou smérech (sedadlo se otdci o 360°a kazdych 45° se uzamkne).

4. Uvolnénim packy zajistéte sedadlo v dané poloze.

‘:,: Sedadlo se mize otacet s uzivatelem na stroji nebo bez néj. Pro nastaven(
vzdalenosti musi byt sedadlo z bezpecnostnich dlivodl oto¢eno dopredu.

Zvednutim zadni packy Otacejte sedadlem v obou smérech.
odemknéte sedadlo. Uvolnénim packy zajistéte sedadlo
v daném misté.

10



Provadéni nastaveni

Nastaveni vzdalenosti sedadla
1. Nohy pevné oprete o zabradli nebo podlahu.
2. Zvednutim predni packy provedte odemknuti.

3. Pomoci nohou posurite sedadlo dopfedu nebo dozadu, abyste
nastavili vzddlenost ke klikdm ramene.

4. Uvolnénim packy zajistéte sedadlo v daném misté.

'E/ Umistéte sedadlo tak, aby pfi natazené noze doslo k mirnému ohnuti v koleni.

Zvednutim pfedni packy nastavte vzdalenost. Koleno je pfi natazené noze mirné ohnuté.

Nastaveni sklonu sedadla
1. Nohy pevné opfete o zadbradli nebo podlahu.
2. Zvednutim ¢erné packy na levé strané sedadla provedte odemknuti.

sy o7

3. Zatla¢enim na opéradlo sedadla zvysite jeho sklon
(sklon je mozny az do 12°).

4. Uvolnénim packy zajistéte sedadlo v daném misté.

Zvednutim packy na levé strané Posunutim sedadla dozadu nastavite
provedte odemknuti. jeho sklon. Uvolnénim packy provedte
zamknuti.

"
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Obrazovky displeje

Konzola RB8

Konzola mé dva displeje s dotykovou navigaci. Horni ¢ast je Uvodni obrazovka,
dolni je obrazovka Metric (Metriky).

Uvodni obrazovka

Zobrazuje tréninkové aplikace

Quick Start (Rychly start), NuStep Charts
(Grafy NuStep), Pace Partner (Partner
tempa), Balanced Power (Vyvdzeny
vykon), Trail Runner (Jizda po trase)

a NuStep Programs (Programy NuStep).

Quick Start NuStep Charts . Pace Partner Balanced Power
Workout without View statistics based

Kazda aplikace je reprezentovana ikonou. tinking any further | [P RSNNRaG
Chcete-li spustit, klepnéte na ikonu.

Stay on track with a Measure power and
steady pace identify imbalances

=y Chcete-li zobrazit dalsi aplikace,
prejedte doleva na Uvodni obrazovku.

Obrazovka Metric (Metriky)

Zobrazuje informacni ikony a ikony nastaveni, jakoz i metriky tréninku vcetné hodnot
Cas, droveri (odporu), kalorie, SPM (pocet krok( za minutu), MET, mile a celkovy pocet
krokd.

Klepnutim oteviete

Klepnutim se vratite Uzivatelskd nastaveni.
na Uvodni obrazovku.

Klepnutim na polozku obnovite
trénink nebo pouZzijete zmény Klepnutim oteviete
vychoziho nastaveni. Klepnutim otevrete Nastaveni systému.

Poloha sedadla Programy NuStep.
\If \I/ \ 4 /

@neset "’i’“ @ 0
00:00 01 B

Elapsed

Uroven zatizeni
\ Nastaveni

I provedete
0 0 1.2 klepnutim na
Calories RPM METs tlacitko (-)
nebo (+).

0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

1 | |

Metriky tréninku




Obrazovky displeje

Obrazovky aplikaci

Quick Start (Rychly start)

Umoziuje uzivateldim cviéit bez Suioh S —
nastavovani cilll tempa nebo vybéru
metrickych hodnot. Funkce Quick Start
(Rychly start) sleduje uplynuly Cas

a celkovy pocet kol. [ 01 .03 0
Uzivatelé mohou z obrazovky Quick Start A u

(Rychly start) prepinat na jiné aplikace.
Prepinani aplikaci:

& Elapsed Time ©> Total Laps

« Klepnutim oteviete
aplikaci Performance Charts
(Vykonnostni grafy).

« Klepnutim REIAURENEAN oteviete

aplikaci Pace Partner (Partner tempa).

@ NuStep Charts (Grafy NuStep)

Zobrazuje vykonnostni metriky —

Tempo (otdcky), watty, zatéz, MET

nebo rovnovdha — sledované v prabéhu
tréninku. ° Balance Over Time

vykonnostni metriky

Pace | Watts | Load | Mets [EEENVS 2 Heart Rate

Pfepindni mezi grafy vykonu:

Dominant

- Klepnéte na pozadovanou kartu
metriky a vyberte napf. Balance
(Rovnovaha).

Balance

- Vybrana metrika se zvyrazni modie
a zobrazi se pfislusny graf.
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Obrazovky displeje

@
g/ﬂt\ Pace Partner (Partner tempa)

Uzivatelé si nastavi cilové tempo a metriku
tréninku (RPM, watty nebo MET). Cilem
uzivatele je drzet krok se svym partnerem.

Nastaveni cilového tempa:

1. Klepnutim na S SEEACIAETEM oteviete
obrazovku Your Target Pace
(Vase cilové tempo).

2. Klepnutim a posunutim posuvniku
nastavte cilové tempo.

3. Klepnéte na pozadovanou metriku,
napft., RPM pro vybér.

4. Dokoncete klepnutim na moznost
Confirm (Potvrdit).

Jakmile uzivatel za¢ne jezdit na kole,
na obrazovce se zobrazi jeho aktudlni
tempo a cilové tempo.

« Kdyz je cyklista uzivatele v tempu,
ma zelenou barvu a je vedle cilového
cyklisty (viz vyse vpravo).

« Kdyz je cyklista mimo tempo, je oranzovy

a zobrazuje se bud pred, nebo za cilem
(viz obrazovky nize).

. Sipky nahoru nebo dol(i (nejsou
zobrazeny) ukazuji uzivateli, aby zrychlil
nebo zpomalil a vrétil se zpét na trat.

A Set Your Target

| @ Current RPM Target RPM

Pace Partner

_ Set Your Target

Current RPM Target RPM

76 © 80
\

Pace Partner

&>

k ;

T

Your Target Pace

RPM
80

off o

15 Revolutions Per Minute 220

m Watts | METs

cancel Confirm

Klepnutim
a posunutim
nastavte tempo.

Klepnutim vyberte

metriku tréninku.  Klepnutim

potvrdite vybér.

A Set Your Target

Current RPM Target RPM

62 &80

Pace Partner

&>

YO



Obrazovky displeje

=2 Balanced Power (Vyvazeny vykon)
Méefi individudini vykon (ve wattech) pravé a levé nohy. Identifikuje jejich relativni
rovnovadhu v redlném case i v prlibéhu celého cviceni.

Jakmile je program Balanced Power (Vyvazeny vykon) zvolen, bézi na pozadi
a shromazduje udaje o vykonu, i kdyz uzivatel cvici v jinych aplikacich.

Udaje o vykonu se zobrazuji dvéma zplsoby: Standard (Standardni) a Enhanced (Rozsiteny).

Vyvazeny
Sta n d a I‘d (Sta n d a I‘d n i) Balanced Power STANDARD  ENHANCED

Sloupcové grafy zobrazuji aktualni vykon Current Power (Watts)

4

(v redlném case) generovany jednotlivymi ——
nohami a jejich relativni symetrii.

Cérovy graf zobrazuje procento rovnovéhy
mezi levou a pravou nohou v pribéhu el
relace. —_—

Na obrazovkach vpravo je na horni

obrazovce vidét, Ze vykon mezi pravou Nevyvazeny
a levou nohou je vyrovnany. Balanced Power )
Spodni obrazovka ukazuje, ze vykon Gurrent Power (Watts)
levé nohy je vétsi nez vykon pravé nohy, ®

a proto je nevyvazeny. ®
40

20

=y Aby byl vyvdzeny, nesmi byt rozdil ve vykonu
—— mezi jednotlivymi nohami vétsi nez 10 %. Balance s

— e

Klepnutim pfepindte mezi rezimy
Standard (Standardni) a Enhanced (Rozsifeny).

VR

Balanced Power STANDARD | ENHANCED

Enhanced (Rozsifeny)

K zobrazeni vykonu pouziva také
sloupcové a spojnicové grafy.
Prida grafiku pro zobrazeni radidIni sily —> urrent Power (Watts)
generované kazdou nohou.

Tim se zjisti, kde pfi rotaci dochazi
k nerovnovaze sil.

100 74

Balance

— &

15
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Obrazovky displeje

ﬁ Trail Runner (Jizda po trase)

NuStep Trail Runner

Pfehrava videa s malebnymi cyklostezkami,
aby uzivatele pfi cvi€eni zaujala. Pro spusténi:

1. Klepnutim na obrazek na obrazovce ,
vyberte pozadovaneé video, napf. Canyon — | GemenRdein § Grele Tuough Unoyardsan || Forets m e
Ride in Utah (Jizda karionem v Utahu). B T R D

Ride Through Forests in
Runtime: 3001 Runtime: 29:56 [l Runtiggsnia Thronnh29:59 Jll Runtthe Netherlandsso:02

2. Slapejte, abyste prehrévali video.

Chcete-li se vratit k nabidce Trail Runner

(Jizda po trase): ' Canyon Ride in Utah
1. Klepnéte na obrazovku — horni lista z
klesne dold.

2.V horni listé klepnéte na Sipku zpét.

Veskery obrazovy, zvukovy a jiny obsah obsaZeny v aplikaci Trail Runner
(Jizda po trase) a dalsich aplikacich spolecnosti NuStep je chranén
americkymi a mezindrodnimi zdkony o autorskych pravech. Neni udéleno
Zdadné prdvo pouZivat video, audio nebo jiny obsah jinym zptsobem,

nez jak je prezentovdn pro prohlizeni v produktech spolecnosti NuStep.

j'r NuStep Programs (Programy NuStep)

Uzivatelé si vybiraji cvicebni programy zamérené na konkrétnl',cﬂ (SPM, Watts (Watty),
MET a Hills (Kopce)), nastavi cil a dobu trvani. Oteviete bud z Uvodni obrazovky
(vlevo dole), nebo z obrazovky Metric (Metriky) (vpravo dole).

Klepnutim otevrete - nebo - Klepnutim oteviete

|

o G G 0 O
00:00 01 i

Elapsed

Quick Start Pace Partner NuStep Programs NuStep Charts

Workout without Stay on track with a
thinking any further steady pace

0 0 1.2

Calories RPM METs

Set your goals for your View statistics based
workouts on your performance

0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

—_Nastaveni jednotlivych programt probiha stejné (viz ndsledujici strana): 1. Vyberte program
[2 z nabidky; 2. Upravte nastaveni (Target (Cil) a Duration (Doba trvdni)); 3. Spustte program.



Obrazovky displeje

Watts (Watty)

Obrazovka nabidky Programs (Programy)

Programs

Uzivatelé si nastavi cilovou uroveri Watts (Watty) (&) (/;ﬁ ) Gn\) ’Mfg ﬁ)}
a dobu trvani (Minutes (Minuty), Distance - S o
(Vzddlenost) nebo Zddné) pro svij trénink. ® -

Otevrent:

1. Pfejdéte na obrazovku nabidky NuStep
Programs (Programy).

2. Klepnéte na ikonu Watts (Watty) @
otevrete obrazovku nastaveni.

Choose a workout program above
to set a target and duration

Obrazovka nastaveni

3. Klepnutim na ikonu dpravy hodnoty Target

(Cil) ° otevrete obrazovku nastaveni. Programs
a. Pomoci posuvniku nebo klepnutim na ) o

tlacitka (-) (+) nastavte Uroven Watts (Watty).

b. Klepnutim na tlacitko Set Target
(Nastavit cil) potvrdte nastaveni.

. Klepnutim na ikonu Duration (Doba trvdni)

TARGET
O 100 watts

@
10 50 100 150

DURATION

x 30 mn O
; 60 90 120

otevriete obrazovku nastaveni

Start Program

a. Opakujte kroky a. a b.

5. Klepnutim na tlacitko Start Program
(Spustit program) spustite program.
Obrazovka nastaveni hodnoty

Obrazovka nastaveni hodnoty Watts (Watty) Duration (Doba trvani)

< Back Programs S & Programs
\ o
Watts
- 100 + B2l - N
10 Watts 150
- 30 +
1 Min 120
L
i

Obrazovka spusténého programu

0 MIN 30 MIN

e °
® 91

End Program




Funkce Pause (Pozastavit)

Model RB8 ma 3minutové vypnuti konzoly. Pokud uZivatel pfestane Slapat a do 3 minut
nepokracuje, konzola se resetuje.

Nez se konzola vypne, muze uzivatel prodlouzit pauzu, napf. pro intervalovy trénink
mimo kolo, na 15 minut. V reZimu pauzy si uzivatel mlze také zobrazit prehled svych

tréninkovych vykonu nebo trénink ukoncit.

Pedal to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0254

Extend Pause Time

View Workout Summary @ Done With Workout

Klepnutim na tladitko
prodlouzite pauzu.

Klepnutim na tlacitko

Klepnutim na tlacitko
ukoncite cviceni.

zobrazite shrnuti.

Po prohlédnuti souhrnu se uzivatelé mohou vratit ke svému tréninku, ukoncit trénink
nebo svij souhrn tréninku exportovat na jednotku USB (pokyny naleznete na strané 20).

Kl evllz nutim na — S < Gontinue Workout Workout Summary © Done With Workout %Kl ep n&l ,t m
tlacitko pokra- na tlacitko

Cujte ve cviceni. 12 0.1 73 13 24 24 ukoncite

Total Cal Total Miles Revolutions Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts CVi ée n |'

m Watts | Load | METs | Balance

b
. -
i | L
Il -
Il 1 -
A —o

Klepnutim na tladitko
vyexportujete souhrn.



€ Nastaveni systému

Slouzi k Upraveé hlasitosti a jasu obrazovky, zméné vychoziho nastaveni, zobrazeni
diagnostiky, zméné konfigurace metriky, zobrazeni regulacnich a softwarovych informaci.
Pro otevfeni piejdéte na obrazovku Metric (Metriky) a klepnéte na ikonu €).

Chcete-li upravit hlasitost konzoly nebo jas obrazovky, pouzijte posuvniky.

System Settings

Klepnutim N | Volume Brightness , Klepnutim
s 7 ® L < .
a posunutim a posunutim
upravte Qi upravte jas.
) Administrative Settings for All Users
hlasitost.
Diagnostics

System Health Information

Metric Bar Configuration
Change the Metric Bar Positions on Screen

Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations

@ Info
App Version Info

) Spravce

Pristup vyZaduje heslo*. Slouzi k nastaveni nebo zméné vychoziho nastaveni
(age (vek), weight (hmotnost), gender (pohlavi)). Vychozi nastaveni jsou globalni,
tj. jednou nastavena nastaveni jsou stejna pro kazdého uzivatele.

Otevreni obrazovky spravce:

1. Klepnéte na ikonu €2).

2. Klepnutim na obrazovku oteviete numerickou klavesnici.
3. Zadejte heslo, klepnéte na Submit (Odeslat).

4. Klepnutim na ikonu & zaviete klavesnici.

Klepnutim
odeslete heslo.

numericka
klavesnice Tiron B 9w .
) ; o < KIeVE)nutlm rla
tlacitko zavrete
klavesnici.

Heslo je sériové &islo jednotky zadané v opa¢ném potadi. Pokud je napfiklad sériové &islo jednotky 1234567,
pak je heslo 7654321. Stitek se sériovym ¢&islem se nachézi na krytu zadni podpéry.
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€ Nastaveni systému

Zmeéna vychoziho nastaveni (age
(vek), weight (hmotnost), gender

Default Volume Default Brightness
(pohlavi)): —— °
1. Kle pn éte n a Vych OZI’ po I e. \ :lﬁefault Age: 1I.':}tzfaull Weight: '::If:uﬂ Gender:
2. Pomoci numerické klavesnice
K N Default Sleep Delay (seconds):
zadejte hodnoty age (vek) 120

a weight (hmotnost), vyberte
gender (pohlavi).

Changes to the Default Settings will be applied after pressing Reset.

3. Klepnéte na Confirm (Potvrzeni).

4. Prejdéte na obrazovku Metric
(Metriky). T
, . Klepnutim potvrdite zmény.
5. Klepnutim na moznost @ Reset Y
otevrete obrazovku Reset WorkoN v

(Resetovat trenink).

6. Klepnutim na moznost Reset
(Resetovat) pouzijete zmeéeny.

Reset Workout

Are you sure you wish to reset

this workout and all settings?

T

Klepnutim
resetujete.

G Diagnostics (Diagnostika)

Na obrazovkach diagnostiky se zobrazuji ziva a historicka data pro servisni techniky
nebo osoby odpovédné za udrzbu zafizeni.

Otevreni obrazovky Diagnostics (Diagnostika):

1. Klepnéte na ikonu e na obrazovce Systems Settings (Nastaveni systému).

2. Pro otevien( klepnéte na nazev obrazovky, napf. Live Data (Zivd data).

20

= Diagnostics = Diagnostics
LIVE DATA HISTORICALVERSION LEFT/RIGHT HANDLE STATION/ROTATE LIVE DATA HISTORICALVERSION LEFT/RIGHT HANDLE STATION/ROTATE
R8
Total Revolutions Seat Position User Power WRITE SERIAL
0 7 00
Status 1 Revolution Rate
0 0 Serial Number
R8880004
CPU Temperature
41575 Firmware Version Bootloader Version Platform Type
458 114 4
LCB Miles METs Calories
00 10 00 Total Restarts Total Updates Total Workouts
108 0 41459
Arm Height Seat Present
0 true Total Duration Sys Total Revolutions Sys Total Disk Revolutions
10634 4661 0




© Nastaveni systému

@ Konfigurace pruhl metrik

Uzivatelé mohou zménit metrické jednotky (mile, kroky, SPM, metry, kalorie nebo watty)
zobrazovat na obrazovce metrik. V hornim fadku je zobrazena aktudlni konfigurace metriky.

Postup zmény:

1. Klepnutim na ikonu @ otevrete obrazovku Metric Configuration (Konfigurace metrik).
2. Klepnutim na aktudlni jednotku metricky ji zvyraznite.

3. Klepnutim na polozku vyberete jinou metrickou jednotku pro zvyraznénou pozici.

4. Klepnutim na moznost Confirm (Potvrdit) zménu uplatnite.

konfigurace aktudini metriky

A

Metrics Configuration

Klepnutim N 00 00 00
Zvyrazn|te_ R Lo S Lelories Wills
00 SPM 00 Total Steps 00 Miles
Choose a unit for the highlighted slot
Klephu“m beerte ) Miles | Steps | SPM m::aruries Watts
metrickou jednotku.

T

Klepnutim pouZzijete zmény.

O User Settings (Uzivatelska nastaveni)

Uzivatelé si vytvoli a ulozi profil se svym vékem, hmotnosti a pohlavim. Pro vytvoreni
prejdéte na obrazovku Metric (Metriky):
1. Klepnutim na ikonu otevrete obrazovku

User Settings (Uzivatelska nastaveni). Lo e Enter Wit Enter Sx

) 55 180 Male
2. Klepnutim do kazdého pole zadejte vek
a hmotnost; vyberte pohlavi.

3. Chcete-li ulozit nastaveni, vlozte jednotku USB
do portu USB (viz obrazek na nasledujici strané).

4. Klepnéte na moznost Export to USB
(Exportovat na USB). ’]‘

Klepnutim vyexportujete.

5. Chcete-li se vratit na domovskou obrazovku,
klepnéte na ikonu n Uvod na obrazovce Metric (Metriky).
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Export dat uzivatelského profilu

Uzivatelé mohou kdykoli exportovat data
svého profilu na jednotku USB.

Export: Port USB

1. Vlozte jednotku USB do portu USB
na zadni strané konzoly s displejem.

2. Klepnéte na ikonu 0 na obrazovce
Metric (Metriky) a oteviete obrazovku
User Settings (UzZivatelské nastaveni).

Pokud se obrazovka profilu spousti
automaticky, tento krok preskocte.

3. Klepnéte na Export to USB (Exportovat
na USB) na karté v dolni ¢asti obrazovky. Klepnutim na ikonu

T otevrete User Settings
4. Vyjmete jednotku USB. (Uzivatelskd nastaveni).

O YR G O O

Time
n Level
00:00 1
Elapsed +
0 0 1.2
Calories RPM METs
0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

& Export to USB

I

Klepnutim na polozku
exportujete data profilu.




Exportovani shrnuti cviceni

Uzivatelé mohou exportovat své shrnuti cvi¢eni na jednotku USB. Shrnuti je ulozeno
ve formatu PDF.

'r_./: Pfed cvi¢enim vlozte do portu USB jednotku USB, abyste umoznili export.

Na konci cviceni (pokud uzivatel prestal jezdit na kole po dobu 3 minut) se otevre
obrazovka Pedal to Unpause (Stisknutim peddlu zrusite pauzu).

1. Klepnéte na View Workout Summary (Zobrazit shrnuti cviceni) pro otevieni
obrazovky shrnuti.

l;,: Neklepejte na Done With Workout (Hotovo s cvi¢enim), protoze tim
ukondite relaci a resetujete stroj. Udaje shrnutf jiz nejsou k dispozici.

Pedal to l!npause
Machine will reset if left unattended for:
Extend Pause Time
Klepnutim
oteviete

shrnuti.

2. Klepnéte na metriku, napt. Pace (Tempo), a zobrazte shrnuti. Na obrazovce Workout
Summary (Shrnuti cviceni) klepnéte na moznost Export to USB (Exportovat na USB).

< Continue Workout Workout SMmmary © Done With Workout
12 01 73 13 24 24
Total Cal Total Miles Revolutions Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts
Kl e p n i{tl m AN m Watts Load METs Balance
na tlacitko 4
zobrazite
7 150
shrnuti.
90
50
30
o

I

Klepnutim na polozku
exportujete data profilu.
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Preventivni udrzba

Intervaly preventivni udrzby

RB8 je vysoce kvalitni a odolné zafizeni navrzené pro komercni pouziti. Pro zajisteni bezpecného
provozu a prodlouzeni zivotnosti vyrobku doporucujeme provést nékolik Ukond. V zavislosti

na intenzité pouzivani vyrobku dodrzujte doporucené intervaly preventivni idrzby. Jedna se

o odhadované intervaly a v zavislosti na skutecném pouzivani mize byt nutné prodlouzit nebo
zkratit dobu mezi preventivnimi udrzbami.

POLOZKA UKol FREKVENCE

Ramena, rukojeti a drzadla * Vycistit Tydné

Konzola * Vycistit Tydné

Kryty a rdmy * Vycistit Tydné

Sedadlo * Vydistit Tydné

Sitfovy adaptér Zkontrolujte znamky Tydné

opotfebeni nebo poskozeni

*K Cisténi RB8 pouzijte neabrazivni Cistici prostfedek ve spreji a mékky hadfik. Pfed cistenim
zafizeni odpojte od sité.

Zaruka RBS8

Chcete-li si prohlédnout nebo vytisknout zaruku, prejdéte na: www.nustep.com
V pripadé dotazl tykajicich se zdruky se obratte na zdkaznicky servis.

E-mail: support@nustep.com
Telefon: 800-322-2209 (USA) nebo 734-769-3939

@ Zakaznici mimo USA a Kanadu se mohou obratit na mistniho distributora spolec¢nosti NuStep.



Informace o sériovém cCisle RB8

Umisténi na vyrobku:

Stitek se sériovym ¢&islem se nachdzi na pravé strané krytu zadni podpéry.

A

L

l

\
ﬁluSteP, LLC
47700 Halyard Drive
Plymouth, Ml USA 48170

> U.S. Patents
B Patents pending

c— \_SNR8100001

NuStep® RBS

Recumbent Bike Trainer
“** Conforms to UL STD 1647

-

\

Intertek  Certified to CSA STD C22.2 # 68 <K

EN20957-1 Class SA
A |

DOM MMM YYYY

CG@TR‘E [l

D

]

E G

N&zev a adresa vyrobce

Patentova ochrana vyrobku

Model a sériové cislo

Znacka CE

Datum vyroby

RCM

Pouzity dil typu B pro elektrickou bezpecnost

Znacka podle smérnice o OEEZ

—|T|@o|mM|m|O|O|®|D>

Pred pouzitim si prectéte navod k obsluze

Pozor, pfectéte si pfilozené dokumenty

Soulad s normami

rlxX|«

Celostatné uzndvand znacka zkusebni laboratore

Obsah stitku se muze lisit v zavislosti na modelu spoleénosti NuStep.

]

H |
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Sluzba pro zdkazniky

Pro pomoc s jednotkou RB8 kontaktujte zakaznicky servis spole¢nosti NuStep.

Uvedte sériové Cislo jednotky (nachazi se na pravé strane krytu zadni podpéry) a uplny
popis problému, aby vam nasi produktovi specialisté mohli Iépe pomoci.

Chcete-li kontaktovat produktového specialistu spolecnosti NuStep, kontaktujte prosim:
E-mail: support@nustep.com

Telefon: 800-322-2209 (USA)
734-769-3939

Web: nustep.com

(:,: Zakaznici mimo USA a Kanadu se mohou obratit na mistniho distributora spole¢nosti
NuStep, ktery jim poskytne zdkaznicky servis.



Technické udaje

Maximalni hmotnost uzivatele

Model RB8PRO: 500 liber (227 kg)
Model RBSMAX: 600 liber (272 kg)

Rozsah vysky uzivatele

4'6”az 6’7" (137 cm az 200 cm)

Hmotnost zafizeni

240 liber (109 kg)

Rozméry (délka/vyska/sitka)

Délka 74” (188 cm); &itka 32” (82 cm)

Port USB A Port USB je uré¢en pouze pro pouziti flash diskd. Nékteré flash disky nemusi
byt s portem USB RB8 kompatibilni. K tomuto portu nepfipojujte externi
zafizeni pomoci kabel( USB.

Port USB C Pfipojeni pouze pro servis.

Port Ethernet

Pfipojeni pouze pro mistni sit. Nepfipojujte model RB8 k internetu.
Pfi pfipojovani ethernetového kabelu k vyrobku pfipojte ke kabelu
ve vzdalenosti 10-30 cm od konektoru konzoly kloubovy ferit Laird
(¢islo dilu vyrobce 28A2025-0A0). Ferit Laird Ize nahradit jinymi ferity
s rovnocennymi technickymi parametry.

Normy

UL 1647, CSA C22.2#68, EN 20957-1

Brzdovy systém a cyklisticky provoz

Model RBS8 je vybaven systémem brzdného odporu nezdvislym na rychlosti.

Sitovy adaptér

RB8 se smi pouzivat pouze s napdjecim zdrojem dodanym s jednotkou.
Model GlobTek TR9KI3750CCP-IM(R6B)

Trida 2

Parametry vystupu: 24 VDC 3,75 A, 90 W

Parametry vstupu: 100 az 240 VAC ~ 50 az 60 Hz 1,5 A

o—E—®

> 24V = 2.0A

Model RB8 musi byt napdjen pouze bezpecnym velmi nizkym napétim
odpovidajicim oznaceni na vyrobku.

Specifikace podminek prostfedi pro prepravu,
skladovéni a provoz

Preprava a skladovant:

-10 az 50 stupnd Celsia

< 95% nekondenzujici vihkost
20 az 107 kPa

Provoz:

5 az 35 stupnt Celsia

< 85% nekondenzujici vihkost
60 az 107 kPa
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Shoda s americkou normou FCC

Prohlaseni o shodé s americkou normou FCC:

Pozndmka: Toto zafizeni bylo testovano a bylo rozhodnuto, ze splnuje limity pro tfidu B
digitdlnich zafizeni, v souladu s ¢ésti 15, predpisti FCC. Tato omezeni jsou navrzena

s umyslem poskytovat rozumnou ochranu pred skodlivymi vlivy ruseni pfi instalaci

v obytné instalaci. Toto zafizeni generuje, pouzivd a mlze generovat vysokofrekvencéni
energii, a pokud nenf instalovdno a pouzivdno v souladu s ndvodem k instalaci, mlze
zpUsobit Skodlivé ruseni radiovych komunikaci. V zaddném piipadé véak neni mozné
zarucit, Ze v urcité konkrétni situaci k ruSeni nemusi dojit. Pokud zafizeni zplsobuje
Skodlivé ruseni pfijmu rozhlasu nebo televize, coz Ize zjistit vypnutim a zapnutim tohoto
zafizeni, doporucujeme uzivateli, aby se pokusil ruSeni odstranit jednim nebo vice

z nasledujicich opatrenit:

- Pfesmérujte nebo premistéte pfijimaci anténu.
« ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem
« Pfipojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je pfipojen pfijimac

- Poradte se s prodejcem nebo zkuSenym technikem pro radio/televizi a pozadejte
0 pomoc.

Ochranné znamky

Slovni znacka a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky spolec¢nosti
Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli pouziti téchto znacek spolecnosti NuStep, LLC je
podminéno licenci. Ostatni ochranné znamky a obchodni ndzvy jsou majetkem
pfislusnych viastnik({.












NuStep, LLC

47700 Halyard Drive N St ®
Plymouth, MI 48170 u ep
U.S.A.

800-322-2209

734-769-3939

www.nustep.com

Informace v tomto navodu jsou v dobé tisku aktudlni. Vzhledem k nasi snaze o neustalé zlepsovani
se specifikace a popisy mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni. Zadna ¢ast tohoto ndvodu nesmf
byt reprodukovana nebo prfenasena v jakékoli formé nebo jakymikoli prostfedky, elektronickymi nebo
mechanickymi, pro jakykoli U¢el bez vyslovného pisemného souhlasu spolecnosti NuStep, LLC.

© Copyright Kvéten 2022 od spole¢nosti NuStep, LLC.
NuStep® a Transforming Lives® jsou registrované ochranné zndmky spole¢nosti NuStep, LLC.

Navod PN 22068 RB8 Navod k obsluze, rev. B
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22068 (DOC-3705) Ver. 1

Approved By:
(CO-220) RB8 User Manual Updates for OUS Model Variants

Description

The purpose of this change order is to release updated versions of the RB8 user manual and translations of the manual. The OUS model variants do not include heart rate monitoring.
References to the HR functionality will be removed for the new manual version.

Justification
Administrative change to support OUS distribution of RB8 product.
Assigned To: Initiated By: Priority: Impact:

Kevin Obrigkeit Trevor Young Medium Minor

Version History:

Author Effective Date CO# Ver. Status

Trevor Young April 22,2025 12:01 PM EDT C0O-220 1 Published

Kevin Obrigkeit November 27, 2023 4:19 PM EST CO-79 0 Superseded
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