NuStep RBS

Ergometr poziomy

INSTRUKCJA OBSLUGI







Spis tresci

WPTOWAAZENIE ...ttt ettt sttt e bsessessesbenean 4

INStrukcje DezPIi@CZEASIWA ... 5-6
MONTAZ | lOKAIIZAC]A....oveieeeeeieeeeeeeee ettt sne e 7
UZYCIE ZASIIACZA. ..ttt 8
Przeglad funKCji RBS8 ...ttt 9
Prawidtowe pozycje do CWICZEN ..o 10
WYKONYWaNI@ rEGUIACTI ...cueiviieeieeieteieietesteeet ettt eb s e e 10-1
EKrany WySWIETIACZA ..o 12-17
FUNKCJA PIrZEIMWY ettt 18
Ustawienia SYStEMOWE .......cociieieeieieeeeeteetetetete ettt 19-21
Ustawienia UZYtKOWNIKA ........cocveiiiiiieieeeeeee et 21
Eksportowanie danych profilu uzytkownika...........cccoceeeveinnenneenneene, 22
Eksportowanie podsumowania CWiIiCZENIa ........coeeueveriereeieiereeeeierereereieaas 23
Konserwacja zapobi@QaWCZa.......cccceevevieeieeeeieienreeeeeeee st ere e eseesennes 24
Gwarancja produkiu RB8 ..ot 24
Informacje o numerze seryjnym urzadzenia RB8.........cocccvvevveenineenne. 25
ODbstUGa KIENTA .ot 26
Dane tECNNICZNEG. ...ttt 27

Zgodnoscé FCC — Stany ZjednNOCZONE .......ccueeeveeeeievieereeeeeeeeeeeve e 28



Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup ergometru poziomego NuStep RB8. Doceniamy Twoja dziatalnosc
i zaufanie do naszych produktdw.

Linia ergometrow poziomych, do ktdrej naleza modele RB8 PRO i RB8 MAX, kontynuuje
tradycje innowacyjnych rozwigzan NuStep i jej misje opracowywania integracyjnego
sprzetu do ¢wiczen, ktdéry moze przyniesc korzysci uzytkownikom praktycznie na
wszystkich poziomach sprawnosci i zdolnosci funkcjonalnych.

Przed uzyciem roweru poziomego RB8 nalezy zapoznac sie z niniejszg instrukcjg —
w tym ze wszystkimi informacjami dotyczacymi bezpieczenstwa.



Instrukcje bezpieczenstwa

A

A\ PRZESTROGA

A\ OSTRZEZENIE

To symbol ostrzegawczy
dotyczacy bezpieczenstwa.
Stuzy do zwrdcenia uwagi
na instrukcje dotyczace
ochrony osobistej. Przeczytaj
i przestrzegaj wszystkich
zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa, ktore
znajduja sie po tym symbolu,
aby uniknac obrazen lub
smierci, wynikajacych

Z niewtasciwego
uzytkowania.

PRZESTROGA
wskazuje potencjalnie
niebezpieczna
sytuacje, ktdra moze
spowodowac niewielkie
lub umiarkowane
obrazenia, jesli nie
bedzie mozna jej
unikngc. Moze byc
réowniez uzywana do
ostrzegania przed
niebezpiecznym
postepowaniem.

OSTRZEZENIE
wskazuje potencjalnie
niebezpieczna
sytuacje, ktdra moze
spowodowac smierc
lub powazne obrazenia.

A\ OSTRZEZENIE

Nie modyfikuj tego urzadzenia bez zgody producenta.

Korzystaj z urzadzenia wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem,

opisanym w niniejszej instrukcji.

Nie uzywaj zadnego osprzetu, ktory nie jest zalecany przez producenta.

Nigdy nie uzywaj tego urzadzenia, jesli przewdd lub wtyczka sg uszkodzone.

Trzymaj przewod z dala od rozgrzanych powierzchni.

Trzymaj produkt z dala od Zrédet ciepta, iskier, otwartego ognia i goragcych

powierzchni.

Nigdy nie wrzucaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otwordw.

Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz.

Nieprawidtowy lub intensywny trening moze spowodowac szkody na zdrowiu.

Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

Nadmierny trening moze spowodowac powazne obrazenia lub smierc.
Jesli poczujesz sie stabo, natychmiast przerwij cwiczenia.

Unikaj uzywania tego urzadzenia obok lub na innych urzadzeniach,
poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie.

Przenosne radiowe urzadzenia komunikacyjne (w tym urzadzenia
peryferyjne, np. przewody antenowe i anteny zewnetrzne) nie powinny by¢
uzywane w odlegtosci mniejszej niz 30 cm (12 cali) od jakiejkolwiek czesci
tego produktu, w tym takze od przewoddéw. W przeciwnym razie moze

dojsc¢ do pogorszenia wydajnosci tego urzadzenia.




Instrukcje bezpieczenstwa

A\ PRZESTROGA

A\ PRZESTROGA

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek
programu ¢wiczen skonsultuj sie
Z lekarzem.

Jesli jestes osobg niepetnosprawng
lub masz problemy zdrowotne, zadbaj
o witasciwy nadzor.

Jesli podczas uzywania tego produktu
poczujesz sie stabo lub wystgpia zawroty
gtowy, przestan éwiczyc i zwrdc sie o po-
moc lub zasiegnij porady lekarza.

Jesli chorujesz na serce, masz nadci-
Snienie, cukrzyce, chorobe uktadu od-
dechowego, jakiekolwiek inne proble-
my medyczne lub jesli jestes w ciazy,
uzywaj tego produktu wytgcznie zgod-
nie z zaleceniami lekarza.

Osoby o ograniczonych mozliwosciach
ruchowych, czuciowych lub poznaw-
czych, lub bez doswiadczenia i wiedzy
na temat tego produktu, moga uzywac
tego produktu pod warunkiem, ze sg
nadzorowane przez osobe odpowie-
dzialng za ich bezpieczenstwo.

Przeczytaj niniejszg instrukcje przed
uzyciem produktu i zachowaj jg na
przysztosc.

Podczas ¢wiczen zawsze nos buty
i odpowiednig odziez.

Nie dotykaj ani nie chwytaj produktu,
jesli masz uszkodzong skore.

Nie uzywaj tego produktu, jesli wyglada
na uszkodzony lub nie dziata. Regularnie
sprawdzaj produkt pod katem uszkodzen
i zuzycia. Zapewnij, aby uszkodzone
elementy byty natychmiast wymieniane
przez wykwalifikowanych technikéw
serwisowych.

Nie wykonuj konserwacji ani napraw
tego produktu, gdy jest uzywany.
Czynnosci konserwacyjne powinny byc¢
wykonywane przez wykwalifikowany
personel serwisowy.

Upewnij sie, ze pozycja fotela i ramion
gornych jest prawidtowa.

Nie wyciggaj nadmiernie ramion do przo-
du podczas uzywania tego produktu.

Nie pozwdl dzieciom uzywac tego
produktu.

Nie uzywaj tego produktu w obecnosci
dzieci i/lub zwierzgt domowych.

Dzieci ponizej 13 roku zycia nie
powinny zblizac sie urzadzenia.

Wyswietlane wartosci tetna, mocy,
ekwiwalentu metabolicznego (MET)
i kalorii nie sg przeznaczone do
zastosowan, w ktorych zdrowie

i bezpieczenstwo pacjenta zalezy
od doktadnosci tych parametrow.

Maksymalny ciezar uzytkownika:
Model RB8rro = 227 kg (500 Ibs)
Model RB8wax = 272 kg (600 Ibs)

Nie podnos samodzielnie tego
produktu. Model RB8 jest bardzo
ciezki — wazy 109 kg (240 Ibs).

Aby unikngc obrazen ciata lub
uszkodzenia produktu, zawsze
korzystaj z pomocy podczas
transportowania tego produktu. Stosuj
odpowiednie metody podnoszenia.

Aby unikngc obrazen, nie wktadaj rak
do otwordéw w ostonie.

Aby zapewnic bezpieczne uzytkowanie
tego produktu, ustaw go na ptaskiej,

stabilnej powierzchni. W razie potrzeby
odpowiednio ustaw nézki poziomujace.

Ten produkt jest przeznaczony do podta-
czenia do zasilania sieciowego pradem
przemiennym (AC) wytacznie za pomoca
dostarczonego zasilacza (AC).

ZACHOWAJ NINIEJSZA INSTRUKCJE.




Montaz i lokalizacja

Rozpakowanie i montaz

Ostroznie rozpakuj urzadzenie
RB8 z opakowania transportowego

i przetransportuj produkt do miejsca montazu.

Model RB8 zaprojektowano do uzytku
wytgcznie wewnatrz pomieszczen.

W celu zwiekszenia stabilnosci i ochrony
podtogi urzadzenie RB8 nalezy umiescic
na macie podtogowej do ¢wiczen, np. maty
sprzedawanej przez firme NuStep, LLC.

A\ PRZESTROGA

Model RB8 jest bardzo ciezki.
Wazy 109 kg (240 Ibs).

Aby unikngc obrazen ciata lub
uszkodzenia produktu, zawsze
korzystaj z pomocy podczas
transportowania tego produktu.

Stosuj odpowiednig metode
podnoszenia.

24.0in
61 cm

Aby zapewnic bezpieczne i efektywne
uzytkowanie urzadzenia RB8, nalezy je
umiesci¢ na ptaskiej, stabilnej powierzchni.
W razie potrzeby odpowiednio ustaw ndzki
poziomujace.

Minimalna wymagana wolna przestrzeni
wokot urzadzenia RB8 to 61 cm (24 cale).
Dodatkowa wolna przestrzen jest niezbedna,
aby umozliwi¢ dostep dla wézkéw
inwalidzkich.

— Y, Jesli z tylnej, dolnej czesci urzadzenia (podczas
uzytkowania) dochodzi odgtos klikania, sprawdz
ndzki poziomujace, aby upewnic sie, ze zostaty
réwnomiernie wyregulowane.

24.0in
61 cm

wo ggl
urggL

wo L9
uro'ye

94.7 in

241 cm




Uzycie zasilacza

Model RB8 jest zasilany za pomoca zasilacza sieciowego, ktory jest dotgczony do urzadzenia.
Zasilacz sieciowy mozna podtaczy¢ do gniazda z przodu lub z tytu urzadzenia.* Podtacz zasilacz
do odpowiedniego gniazda zasilania.

PoprowadzZ przewdd zasilajacy zasilacza w taki sposdb, aby uniknac ryzyka potkniecia lub
uszkodzenia zasilacza. Unikaj sciskania lub naciggania przewodu zasilacza, gniazda lub wtyczki.

Specyfikacje zasilacza mozna znalez¢ w niniejszej instrukcji, w rozdziale zawierajgcym
dane techniczne.

* Nie podtgczaj jednoczesnie dwdch zasilaczy sieciowych do modelu RBS.

gniazdo zasilacza
sieciowego

gniazdo zasilacza
sieciowego

gniazdo
przednie

ghiazdo
tylne




Przeglad funkcji RB8

konsola

dzwignia regulacji
obrotu fotela

dZwignia
odchylania fotela

dzwignia regulacji
fotela

wyswietlacz
z podwaojnym ekranem

dotykowym
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Prawidtowe pozycje do ¢wiczen

Pozycja ciata osoby, ktdra ¢wiczy, i fizyczna konfiguracja urzadzenia zalezg od indywidualnych
oczekiwan lub potrzeb takiej osoby.

Ponizsze informacje stanowig ogdlne wskazdwki lub punkt wyjscia do konfiguracji i okreslania
potozenia urzadzenia. Ustawienie fotela w odpowiedniej odlegtosci pomaga uzytkownikom
utrzymac prawidtowa postawe ciata podczas wykonywania ¢wiczen.

A\ PRZESTROGA

Nieprawidtowe lub intensywne
uzytkowanie moze spowodowac
szkody na zdrowiu.

Upewnij sie, ze fotel jest
ustawiony w biomechanicznie
prawidtowej pozycji.

Nie wyciggaj ndg nadmiernie
do przodu.

Wykonywanie regulacji

Obstuga fotela obrotowego

1. Postaw stopy mocno na szynie lub na podtodze.

2. Podnies tylng dZzwignie, aby odblokowac fotel.

3. Obrdé¢ fotel w dowolnym kierunku (mozna go obracac o 360° i blokowac co 45°).

4. Zwolnij dZzwignie, aby zablokowac fotel w wybranej pozycji.

(:,: Fotel mozna obracad, gdy uzytkownik na nim siedzi lub bez uzytkownika
na urzadzeniu. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa fotel musi by¢ skierowany
do przodu podczas regulacji odlegtosci.

Podnies tylng dzwignie, Obréc fotel w dowolnym kierunku.
aby odblokowac fotel. Zwolnij dZwignie, aby zablokowac
fotel w wybranej pozycji.



Wykonywanie regulacji

Ustaw odlegtosc fotela
1. Postaw stopy mocno na szynie lub na podtodze.
2. Podnies przednig dzwignie, aby odblokowac.

3. Uzywajac stop, przesun fotel do przodu lub do tytu,
aby dostosowac odlegtosc na odlegtosc ramion korby.

4. Zwolnij dZzwignie, aby zablokowac fotel w wybranej pozycji.

'E/ Ustaw fotel tak, aby noga byta lekko ugieta w kolanie, gdy jest wyprostowana.

Podnies przedniag dzwignie, Kolano jest lekko ugiete, gdy noga
aby dostosowac odlegtosc. jest wyprostowana.

Ustaw odchylanie fotela
1. Postaw stopy mocno na szynie lub na podtodze.
2. Podnies czarnag dZwignie po lewej stronie fotela, aby odblokowac.

3. Oprzyj sie o oparcie fotela, aby zwiekszyc¢ kat odchylenia
(mozna uzyskac do 12° odchylenia).

4. Zwolnij dZwignie, aby zablokowac fotel w wybranej pozycji.

Podnies dZwignie po lewej Oprzyj sie o oparcie fotela,
stronie, aby odblokowac. aby wyregulowac kat odchylenia.
Zwolnij dZwignie, aby zablokowac.

"



Ekrany wyswietlacza

Konsola RB8

Konsola jest wyposazona w dwa ekrany z nawigacjg dotykowa. Ekran gorny to ekran
startowy, a ekran dolny to ekran wskaznikow.

Ekran startowy

Zawiera aplikacje do ¢wiczen: Szybki

start, Wykresy NuStep, Partner tempa,
Zrownowazona moc, Trasa terenowa

i programy NuStep.

[ ] (] A
Kazda aplikacja jest reprezentowana za B E‘] /f(x = .l
pomOCQ ikony- Aby UrUChomié aplikaCje, Quick Start NuStep Charts . Pace Partner Balanced Power
dOtknlj |k0ny Workout without View statistics based

thinking any further on your performance

Stay on track with a Measure power and
steady pace identify imbalances

l:,: Aby wyswietli¢ inne aplikacje, przesun
w lewo na ekranie startowym.

Ekran wskaznikow
Zawiera informacje i ikony ustawien oraz wskazniki ¢wiczenia, w tym Czas, Poziom (opor),
Kalorie, SPM (kroki na minute), MET, Mile i Catkowita liczba krokow.

Dotknij, aby otworzy¢
Ustawienia uzytkownika.
Dotknij, aby wréci¢ do

Dotknij, aby zresetowad ekranu startowego.
¢wiczenie lub zastosowac Dotknij Dotknij, aby otworzy¢
zmiany ustawien domysinych. ' . Ustawienia systemowe.
pozycja fotela aby otworzyc
programy NuStep.
J/ v

@Reset "’i’“ @ 0

Time
00-00 Level
[ |
Elapsed 01 +
bieact \‘ Dotknij przycisku

(=) lub (+) poziomu

0 0 1 2 obcigzenia, aby
n zmienié wartosc.

Calories RPM METs

0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

T [ ]




Ekrany wyswietlacza

Ekrany aplikacji

Szybki start

Umozliwia uzytkownikom wykonywanie
éwiczen bez ustawiania celow
dotyczacych tempa lub wybierania
wartosci innych wskaznikow. W programie
Szybki Start jest mierzony czas, ktory
uptynat, oraz catkowita liczba okrgzen.
Uzytkownicy moga przejs¢ do innych
aplikacji z poziomu ekranu Szybki start.
Aby przetaczac aplikacje:

+ Dotknij przycisku ,

aby otworzy¢ aplikacje Wykresy
wydajnosci.

+ Dotknij przycisku , aby

wyswietli¢ aplikacje Partner tempa.

@ Wykresy NuStep

Zawiera wskazniki wydajnosci —

Tempo (obr./min), Moc, Obcigzenie,

MET lub Zrownowazenie — obserwowane
w trakcie treningu.

Aby przetaczac wykresy wydajnosci:

- Dotknij zadanej karty wskaznikow,
aby ja wybracd, np. Zrownowazenie.

« Wybrany wskaZnik zostanie wyrdzniony
na niebiesko i zostanie wyswietlony
odpowiedni wykres.

Quick Start See Your Chart > Keep Your Pace -

& Elapsed Time ©> Total Laps

01:03 O

wskazniki wydajnosci

Pace | Watts | Load | Mets [EEENVS 2 Heart Rate

Balance Over Time

13
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Ekrany wyswietlacza

/(.
gﬁ Partner tempa

Uzytkownicy ustawiajg tempo docelowe

i wskaznik ¢wiczenia (Obr./min, Moc lub MET).
Celem uzytkownika jest utrzymanie tempa
partnera.

Aby ustawic tempo docelowe:

1. Dotknij przycisku , aby

otworzy¢ ekran Twoje tempo docelowe.

2. Dotknij i przesun suwak, aby ustawic
tempo docelowe.

3. Dotknij wybranego wskaznika,
np. Obr./min, aby go wybrac.

4. Dotknij przycisku Potwierdz, aby zakonczyc¢.

Gdy uzytkownik rozpocznie pedatowanie,
na ekranie zostanie wyswietlone tempo
biezgce i tempo docelowe.

« Gdy ustawione tempo jest utrzymywane,
rowerzysta uzytkownika jest prezentowany
na ekranie w kolorze zielonym obok
partnera wyznaczajgcego tempo docelowe
(patrz powyzej po prawej stronie).

« Gdy uzytkownik pedatuje w innym tempie,
rowerzysta uzytkownika jest prezentowany
na ekranie w kolorze pomaranczowym
przed lub za partnerem wyznaczajgcym
tempo docelowe (patrz ekrany ponizej).

« Strzatki w gore lub w dot (niepokazane)
sugeruja uzytkownikowi przyspieszenie
lub zwolnienie w celu osiggniecia tempa
docelowego.

Pace Partner A Set Your Target

=

Current RPM

94

Target RPM

80

_ Set Your Target

Current RPM

Pace Partner

2> 76 o 80
\
A . )

T

Target RPM

Your Target Pace
RPM
80

off o

15 Revolutions Per Minute 220

m Watts | METs

Confirm

Dotknij i przesun,

aby ustawic

tempo.
Dotknij, aby
wybrac wskaznik Dotknij, aby
éwiczenia. potwierdzi¢ wybor.

Pace Partner A Set Your Target

Current RPM

62

Target RPM

P 80



Ekrany wyswietlacza

=2 Zrownowazona moc
Mierzy indywidualng moc wyjsciowa (Moc) prawej nogi i lewej nogi. Okresla ich wzgledne
zrownowazenie zardwno w czasie rzeczywistym, jak podczas catej sesji cwiczen.

Po wybraniu tej opcji, program Zrownowazona moc nadal dziata w tle i gromadzi dane
o wydajnosci, nawet gdy uzytkownik éwiczy z uzyciem innych aplikacji.

Dane wydajnosci sg wyswietlane na dwa sposoby: Standardowy i Rozszerzony.

Zréwnowazenie

Sta n d a I‘d Owy Balanced Power STANDARD | ENHANCED

Wskazniki stupkowe prezentuja biezaca Current Power (Watts)
(w czasie rzeczywistym) moc generowang SN “
przez kazdg noge oraz ich wzgledna
symetrie.

Wskaznik liniowy prezentuje procentowa
wartos¢ zrownowazenia miedzy lewa /
i prawg noga podczas sesji cwiczen.

Balance

Po prawej stronie ekran gorny prezentuje Brak zréwnowazenia
zrownowazong moc wyjsciowa miedzy P R
prawg i lewa noga.

Current Power (Watts)

Ekran dolny prezentuje wiekszg moc -
generowanag przez lewa noge niz przez — @ —

prawa, a zatem brak zréwnowazenia. 67 - 14

20
=y Aby zapewnic¢ zréwnowazenie, réznica
— mocy wyjsciowej miedzy nogami nie moze Balance 31%

by¢ wieksza niz 10%. —_—————

Dotknij, aby wybrac tryb Standardowy
Rozszerzony lub Rozszerzony.

VR

Balanced Power STANDARD | ENHANCED

Tryb rowniez wykorzystuje wskazniki
stupkowe i liniowe do prezentowania
Wyd aJ n OS,C| . Current Power (Watts)

Dodatkowo jest wyswietlana grafika z sita —
promieniowg generowang przez kazda noge.

Dzieki temu mozna okresli¢, gdzie wystepuje
niezrownowazenie sit podczas obrotow.

100 74

Balance

— &

15



16

Ekrany wyswietlacza

ﬁ Trasa terenowa

Umozliwia odtwarzanie filméw z malowniczymi
trasami rowerowymi, aby zachecic
uzytkownikow do ¢wiczen. Aby rozpoczac:

1. Dotknij obrazu na ekranie, aby wybra¢ __——> || Gamenridein § cycte through § " Cycle Toroush | Ride Through

NuStep Trail Runner

Utah Parks in Adelaide Vineyards ._md Forests in the
okreslony firm, np. Przejazdzka kanionem canyon igenttan [ oyl TrouanPaisin lf - Vllages in m::::;:::-:; )
W U ta h . Runtime: 30.01 Jll Runtime: 29:56 [l Runtiegsnla Thrannh29:59 Jll Runtthe Netherlandsso:02

2. Aby rozpoczac odtwarzanie filmu, zacznij
pedatowad.

Canyon Ride in Utah

Aby powrdci¢ do menu Trasa terenowa:

1. Dotknij ekranu — zostanie wyswietlony
pasek tytutu.

2. Dotknij strzatki w lewo na pasku tytutu.

Wszystkie materiaty wideo, audio i inne tresci zawarte w programie
Bieg terenowy i innych aplikacjach NuStep sq chronione amerykariskim
i miedzynarodowym prawem autorskim. Uzytkownik nie uzyskuje
zadnych praw do wykorzystania materiatow wideo, audio lub

innych tresci w sposob inny niz przedstawiony, czyli do oglgdania

w produktach NuStep.

j'r Programy NuStep

Uzytkownicy wybierajg programy treningowe, ktdre koncentruja sie na okreslonym
celu (SPM, Moc, MET i Wzgorza), ustawiaja cel i czas trwania. Otwdrz program z ekranu
startowego (ponizej po lewej) lub z ekranu wskaznikow (ponizej po prawej).

Dotknij, aby otworzy¢ — lub — Dotknij, aby otworzy¢

|

O Y IBY & O O
00:00 01 T

Elapsed

-
[(. [ ]
o
Aoil | =@ |
Quick Start Pace Partner NuStep Programs NuStep Charts

0 0 1.2

Calories RPM METs

Workout without Stay on track with a Set your goals for your View statistics based
thinking any further steady pace workouts on your performance

0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

—_ Konfiguracja kazdego programu przebiega w ten sam sposdb (patrz nastepna strona).
=7 1. Wybierz program z menu; 2. Edytuj ustawienia (Cel i Czas trwania); 3. Rozpocznij program.



Ekrany wyswietlacza

Moc

Ekran menu programéw

Programs

Uzytkownicy ustawiajg docelowy poziom (&) (=) (&) ()
mocy i czas trwania ¢wiczenia (minuty, - b |
dystans lub brak). °® -
Aby otworzyc: m
1. Przejdz do ekranu menu Programy NuStep.
2. Dotknij ikony Moc @, aby otworzyc ekran R
ustawien.

3. Dotknij ikony edycji Ce/ @), aby otworzyd
ekran konfiguracji.

Ekran ustawien

Programs
a. Uzyj suwaka lub dotknij przyciskow O 0
(-) (+), aby ustawic¢ poziom mocy. \

Watts

b. Dotknij przycisku Ustaw cel,

aby potwierdzic¢ ustawienie. TARGET . DURATION
.. . . ° 100 watis 30 Min °
4. Dotknij ikony edycji Czas trwania, > ®
aby otworzy¢ ekran konfiguracji. v v
. . . Start Pi
a. Powtdrz kroki a. i b. e
5. Dotknij przycisku Rozpocznij program,
aby uruchomic program.
Ekran konfiguracji mocy Ekran konfiguracji czasu trwania
< Back Programs & Programs
®
Watts
- 100+
e

Ekran uruchomionego programu

0 MIN 30 MIN

e °
® 91

End Program




Funkcja przerwy

Urzadzenie RB8 wyposazono w funkcje wytgczenia konsoli po uptywie 3 minut.
Jesli uzytkownik przestanie ¢wiczy¢ i nie wznowi ¢wiczenia w ciggu 3 minut,
konsola zostanie zresetowana.

Przed wytgczeniem konsoli uzytkownik ma mozliwosc¢ przedtuzenia przerwy, np.
w przypadku ¢wiczen interwatowych poza rowerem, o 15 minut. W trybie przerwy
uzytkownik moze rowniez wyswietlic podsumowanie wynikdéw swojego cwiczenia
lub zakonczyc sesje ¢wiczen.

Pedal to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0254

Dotknij, aby

przedtuzy¢ Extend Pause Time

przerwe.
Dotknij, aby wyswietli¢ Dotknij, aby
podsumowanie. zakonczy¢ ¢wiczenie.

Po zapoznaniu sie z podsumowaniem uzytkownik moze wrdci¢ do swojego ¢wiczenia,
zakonczyc< je lub wyeksportowac podsumowanie na dysk USB (instrukcje podano na str. 20).

Dotknij, aby Dotknij, aby

ko ntyn uowa é % < Continue Workout Workout Summary © Done With Workout % za I(Oﬁ CZy (f
éwiczenie. cwiczenie.

12 01 73 13 24 24

Total Cal Total Miles Revolutions Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts

m Watts Load METs Balance

120

n IR | [N

I 11, .

Dotknij, aby wyeksportowaé
podsumowanie.



@ Ustawienia systemowe

Umozliwiaja regulacje gtosnosci i jasnosci ekranu, zmiane ustawiern domysinych,
diagnostyke wyswietlania, zmiane konfiguracji wskaznikdw, wyswietlanie informacji
prawnych i dotyczgcych oprogramowania.

Aby je otworzy¢, przejdz do ekranu Wskazniki i dotknij ikony €.

Suwaki stuza do regulacji gtosnosci i jasnosci ekranu konsoli.

Dotknij i przesun,

A4

Volume Brightness

System Settings

Dotknij i przesun,

N

aby zmienic gtosnosc.

) Administrator

Admin
Administrative Settings for All Users

Diagnostics
System Health Information

Metric Bar Configuration
Change the Metric Bar Positions on Screen

Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations

® Info
App Version Info

Wymaga wprowadzenia hasta*, aby uzyskac dostep. Umozliwia ustawienie lub zmiane
ustawien domysinych (wiek, waga, ptec). Ustawienia domysine to ustawienia globalne,

CO 0znacza, ze po ustawieniu dotyczg kazdego uzytkownika.

Aby otworzyc ekran administratora:

1. Dotknij ikony ).

2. Dotknij ekranu, aby wyswietli¢ klawiature numeryczna.

3. Wprowadz hasto i dotknij przycisku Wyslij.

4. Dotknij ikony @, aby zamkna¢ klawiature.

klawiatura numeryczna

—> 4. 5
7 8.
a 0.

Dotknij, aby
wystac hasto.

Dotknij, aby

zamknad
klawiature.

"Hastem jest numer seryjny urzadzenia wprowadzony w odwrotnej kolejnosci. Jesli na przyktad numerem seryjnym
urzadzenia jest np. 1234567, hasto brzmi 7654321. Etykieta z numerem seryjnym znajduje sie z tytu ostony podpory tylnej.

aby zmienic jasnosc.
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@ Ustawienia systemowe

Aby zmienic ustawienia domysine
(wiek, waga, ptec):

1. Dotknij pdl domysinych.

2. Uzyj klawiatury numerycznej\
aby wprowadzic¢ wiek i wage;
wybierz ptec.

3. Dotknij przycisku Potwierdz.

4. Przejdz do ekranu Wskazniki.

5. Dotknij przycisku @ Reset , aby
otworzyc ekran Resetuj cwiczenie.

6. Dotknij przycisku Reset,
aby zastosowac zmiany.

G Diagnostyka

Default Volume

—o

Default Age:
55

Default Weight:
180

Default Brightness

Default Gender:
Male

Default Sleep Delay (seconds):
180

Changes to the Default Settings will be applied after pressing Reset.

T

Dotknij, aby potwierdzi¢ zmiany.

(O

Reset Workout

Are you sure you wish to reset
this workout and all settings?

T

Dotknij, aby zresetowad.

Na ekranach diagnostycznych sg wyswietlane dane w czasie rzeczywistym i dane
historyczne przeznaczone dla technikdw serwisowych lub osoby odpowiedzialne

za konserwacje urzadzenia.
Aby otworzyc¢ ekran Diagnostics:
1. Dotknij ikony

na ekranie Ustawienia systemowe.

2. Dotknij nazwy ekranu, np. Dane na zywo, aby go otworzyc.

= Diagnostics

LIVE DATA HISTORICAL/VERSION LEFT/RIGHT HANDLE
R8

STATION/ROTATE

WRITE SERIAL

Serial Number
R8880004

= Diagnostics
LIVE DATA HISTORICALVERSION LEFT/RIGHT HANDLE STATION/ROTATE
Total Revolutions Seat Position User Power
0 7 00
Status 1 Revolution Rate
0 0
CPU Temperature
41575
LCB Miles METs Calories
0.0 1.0 00
Arm Height Seat Present
0 true

Firmware Version
4.58

Total Restarts
108

Total Duration
10634

Bootloader Version
114

Total Updates
0

Sys Total Revolutions
4661

Platform Type
4

Total Workouts
41459

Sys Total Disk Revolutions

0




@ Ustawienia systemowe

@ Konfiguracja paska wskaznikow

Uzytkownicy moga zmieniac jednostki (mile, kroki, SPM, MET, kalorie lub waty)
wyswietlanych wskaznikéw na ekranie wskaznikow. Gorny wiersz prezentuje biezaca
konfiguracje wskaznikow.

Aby dokonac zmian:

1. Dotknij ikony @ aby otworzy¢ konfiguracje wskaznikow.
2. Dotknij biezacej jednostki wskaznika, aby jg wyrdznic.

3. Dotknij innej jednostki wskaznika dla wyréznionej pozycji.
4. Dotknij przycisku Potwierdz, aby zastosowac zmiany.

biezaca konfiguracja wskaznikéw

3

& Metrics Configuration

Dotknij, aby > 00 i 00 00
. L ,,MEE VVVVVVVVVVVVVVV ! Calories Watts

wyroznic. 00SPM 00 Total Steps. 00 Miles

Choose a unit for the highlighted slot

Dotknij,

.a by wybrac > Miles | Steps | sPM m Calories| Watts

jednostke

wskaznika.

T

Dotknij, aby zastosowac zmiany.

O Ustawienia uzytkownika

Uzytkownicy moga tworzyc¢ i zapisywac profile z wkasnymi danymi (wiek, waga, ptec).
Aby utworzyd, przejdz do ekranu wskaznikow:

1. Dotknij ikony 0 aby otworzy¢ ekran .
Ustawienia uzytkownika.

Enter Age Enter Weight Enter Sex

2. Dotknij kazdego pola, aby wprowadzi¢c — 3
wiek i wage; wybierz ptec.

3. Aby zapisac ustawienia, wsun dysk USB do
portu USB (patrz obraz na nastepnej stronie).

4. Dotknij przycisku Eksportuj do USB.

5. Aby wrdcié do ekranu startowego, dotknij ikony
ekranu startowego n na ekranie Wskazniki. T

Dotknij, aby wyeksportowac.
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Eksportowanie danych profilu uzytkownika

Uzytkownicy moga w kazdej chwili
wyeksportowac dane swojego profilu
na dysk USB.

Aby wyeksportowac:

1. Wsun dysk USB do portu USB z tytu
konsoli wyswietlacza.

2. Dotknij ikony 0 na ekranie Wskazniki,
aby otworzy¢ ekran Ustawienia
uzytkownika.

Pomin ten krok, jesli ekran profilu
zostanie automatycznie wyswietlony.

3. Dotknij karty Eksportuj do USB
na dole ekranu.

4. Wyjmij dysk USB.

@ Reset

Time

Elapsed

0

0 Revolutions

W 6 0 ©
00:00 01 +

Calories RPM

0.00 Miles

Port USB

Dotknij ikony, aby otworzy¢
Ustawienia uzytkownika.

0 1.2

METs

0 Watts

Enter Age
55 180

Enter Weight

& Export to USB

Enter Sex
Male

I

Dotknij, aby wyeksportowac

dane

profilu.



Eksportowanie podsumowania ¢wiczenia

Uzytkownicy moga w kazdej chwili wyeksportowad podsumowanie ¢wiczenia
na dysk USB. Podsumowanie jest zapisywane w formacie PDF.

'r_./: Przed rozpoczeciem éwiczenia wsun dysk USB, aby umozliwi¢ eksport.

Po zakonczeniu ¢wiczenia (gdy uzytkownik przestat pedatowac przez 3 minuty)
zostanie wyswietlony ekran Zacznij pedatowac, aby zakoriczyc przerwe.

1. Nacisnij przycisk Wyswietl podsumowanie cwiczenia, aby otworzy¢ ekran podsumowania.

'E/: Nie naciskaj przycisku Koniec ¢wiczenia, poniewaz powoduje to zakoriczenie sesji
i zresetowanie urzgadzenia. Dane podsumowania nie beda juz dostepne.

Pedal to Unpause
Machine will reset if left unattended for:
Extend Pause Time
Dotknij, aby
otworzy

podsumowanie.

2. Dotknij wskaznika, np. Tempo, aby wyswietli¢ podsumowanie.
Na ekranie Podsumowanie cwiczenia dotknij karty Eksportuj do USB.

< Continue Workout Workout Summary © Done With Workout
12 01 73 13 24 24
. Total Cal Total Miles Revolutions Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts
Dotknij, aby
Wy§W|et| ié > m Watts | Load | METs | Balance
podsumowanie. "
1 B ‘ I 150
N | L 20
H 190
| o
||| | [N~
M I

[

Dotknij, aby wyeksportowac
dane profilu.
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Konserwacja zapobiegawcza

Czestotliwos¢ wykonywania konserwacji zapobiegawczej

RB8 to wysokiej jakosci, wytrzymate urzadzenie przeznaczone do uzytku komercyjnego. W celu
wydtuzenia okresu eksploatacji zalecamy wykonanie kilku czynnosci. Zalecanych okreséw
konserwacji zapobiegawczej nalezy przestrzegac z uwzglednieniem intensywnosci uzytkowania
urzadzenia. Sa to szacunkowe odstepy czasu i konieczne moze byc¢ wydtuzenie lub skrécenie okresu
miedzy czynnosciami konserwacji zapobiegawczej w zaleznosci od rzeczywistego uzytkowania.

POZYCJA ZADANIE CZESTOTLIWOSC

Ramiona i uchwyty * Wyczyscic Co tydzien

Konsola * Wyczyscic Co tydzien

Ostonairama * Wyczyscic Co tydzien

Fotel *Wyczyscic Co tydzien

Zasilacz sieciowy Sprawdzi¢ pod katem oznak Co tydzien

zuzycia lub uszkodzen

* Podczas czyszczenia urzadzenia RB8 uzywac niesciernego srodka czyszczacego w aerozolu
i miekkiej szmatki. Przed czyszczeniem odtaczyc urzadzenie od gniazdka zasilajgcego.

Gwarancja produktu RB8

Aby wyswietli¢ gwarancje lub ja wydrukowacd, odwiedz strone www.nustep.com
Jesli masz pytania dotyczace gwarancji, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.

E-mail: support@nustep.com
Telefon: 800-322-2209 (Stany Zjednoczone) lub 734-769-3939

— Klienci spoza USA i Kanady powinni skontaktowac sie z lokalnym
- dystrybutorem firmy NuStep w celu uzyskania pomocy.
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Informacje o numerze seryjnym urzgdzenia RB8

Lokalizacja na urzadzeniu:

Etykieta z numerem seryjnym znajduje sie po prawej stronie, z tytu ostony podpory tylnej.

A

L

l

™~ ﬁluSteE; LLC

B—» | US.Patents

c— |_sNR8100001 tgmennmmwv:—lxg [

NuStep"RB8
47700 Halyard Drive Recumbent Bike Trainer
Plymouth, MI USA 48170 S “* Conforms to UL STD 1647

Intertek  Certified to CSA STD C22.2 # 68 <K

EN20957-1 Class SA c
@ J

D

Nazwa i adres producenta

Ochrona patentowa produktu

Model i numer seryjny produktu

Oznaczenie CE

Data produkcji

RCM

@|mmjo|Oo|w|>

Czesc¢ klasy B stosowana w celu zapewnienia
bezpieczenstwa elektrycznego

I

Oznaczenie dyrektywy WEEE

Przed uzyciem przeczytaj instrukcje obstugi

Uwaga! Zapoznaj sie z dokumentami towarzyszacymi

Zgodnosc¢ z normami

rlRxX|-

Uznawany w danym kraju znak laboratorium testowego

|

E

1

G H |

Zawartosc etykiety zalezy od modelu NuStep.
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Obstuga klienta

Aby uzyskac¢ pomoc dotyczgca urzadzenia RB8, nalezy skontaktowac sie z dziatem
obstugi klienta NuStep.

Przygotuj numer seryjny urzadzenia (znajdujacy sie po prawej stronie, z tytu ostony
podpory tylnej) oraz szczegdtowy opisu problemu, aby nasi specjalisci mogli skutecznie
rozwigzac problem.

Aby skontaktowac sie ze specjalista ds. produktow NuStep, prosimy o kontakt:
E-mail: support@nustep.com

Telefon: 800-322-2209 (Stany Zjednoczone)
734-769-3939

Strona internetowa: nustep.com

=, Klienci spoza USA i Kanady powinni skontaktowac sie z lokalnym
dystrybutorem firmy NuStep w celu uzyskania pomocy.



Dane techniczne

Maksymalny ciezar uzytkownika

Model RBSPRO: 227 kg (500 Ibs)
Model RBSMAX: 272 kg (600 Ibs)

Zakres wzrostu uzytkownika

137—200 cm (4 stép 6 cali — 6 stop 7 cali)

Ciezar urzadzenia

109 kg (240 Ibs)

Wymiary (dtugosc/wysokosc/szerokosc)

188 cm (74 cale); 82 cm (32 cale)

Port USB A Port USB jest przeznaczony wytacznie do pamieci flash. Niektdre pamieci
flash moga nie byc zgodne z portem USB urzadzenia RB8. Nie podtaczaj
urzadzen zewnetrznych do tego portu z uzyciem przewodoéw USB.

Port USB C Potaczenie wytacznie do celdw serwisowych.

Port Ethernet

Potaczenie wytacznie do sieci lokalnej. Nie nalezy podtaczac urzadzenia
RB8 do Internetu. W przypadku podtaczania przewodu sieciowego do
produktu nalezy zatozyc rdzen ferrytowy Laird (numer czesci producenta
28A2025-0A0) na przewdd w odlegtosci 10—30 cm od ztacza konsoli.
Rdzen ferrytowy mozna zastgpic¢ innymi rdzeniami ferrytowymi

o réwnowaznych parametrach technicznych.

Normy

UL 1647, CSA C22.2#68, EN 20957-1

Uktad hamowania i pedatowania

RB8 oferuje uktad hamowania niezalezny od predkosci.

Zasilacz sieciowy

RB8 moze byc uzywany wytacznie z zasilaczem dostarczonym wraz urzgdzeniem.

Model GlobTek TR9KI3750CCP-IM(R6B)

Klasa 2

Parametry wyjsciowe: 24 V pradu statego; 3,75 A, 90 W

Parametry wejsciowe: 100—240 V pradu przemiennego, 50-60 Hz; 1,5 A

o—E—®

> 24V = 2.0A

Urzadzenie RB8 moze by¢ zasilane wytacznie bardzo niskim napieciem
bezpiecznym, zgodnym z oznaczeniem na produkcie.

Specyfikacje warunkéw srodowiskowych
dot. transportu, przechowywania i eksploatacji

Transport i przechowywanie:

—10 do 50°C

< 95% wilgotnosci bez kondensacji
20 do 107 kPa

Uzytkowanie:

5 do 35°C

< 85% wilgotnosci bez kondensacji
60 do 107 kPa
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Zgodnosc¢ FCC — Stany Zjednoczone

Oswiadczenie o zgodnosci FCC — Stany Zjednoczone:

Uwaga: To urzadzenie zostato zbadane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla

urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15 przepisow FCC. Te ograniczenia
opracowano w celu zapewnienia racjonalnej ochrony przed szkodliwymi zaktdceniami

w pomieszczeniach mieszkalnych. To urzadzenie wytwarza, wykorzystuje i moze
wytwarzac energie o czestotliwosci radiowej oraz, jesli nie jest zamontowane i uzywane
zgodnie z instrukcjg montazu, moze powodowac szkodliwe zaktdcenia w komunikacji
radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktocenia nie wystapig w okreslonej instalacji.

Jesli urzadzenie powoduje szkodliwe zaktdcenia w odbiorze radiowym lub telewizyjnym, co
mozna stwierdzi¢ przez wytaczenie i wigczenie tego urzadzenia, zaleca sie, aby uzytkownik
spréobowat usungc zaktécenia z uzyciem jednego lub kilku nastepujacych metod:

« Zmienic kierunek lub potozenie anteny odbiorcze;.
« Zwiekszyc¢ odlegtosc¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

« Urzadzenie nalezy podtaczyc go gniazda sieciowego w innym
obwodzie niz ten, do ktérego podtgczono odbiornik.

« W celu uzyskania pomocy nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca
lub doswiadczonym technikiem radiowym/telewizyjnym.

Znaki towarowe

Znak stowny i logo Bluetooth® sg zarejestrowanymi znakami towarowymi nalezacymi
do Bluetooth SIG, Inc. i kazde wykorzystanie tych znakow przez NuStep, LLC jest
realizowane na podstawie licencji. Inne znaki towarowe i nazwy handlowe naleza

do ich odpowiednich wtascicieli.












NuStep, LLC

47700 Halyard Drive N St ®
Plymouth, MI 48170 u ep
Stany Zjednoczone

800-322-2209

734-769-3939

www.nustep.com

Informacje zawarte w niniejszej instrukcji sa aktualne w momencie oddania jej do druku.

Nasze zaangazowanie w nieustanne doskonalenie produktu oznacza, ze specyfikacje i opisy
moga ulec zmianie bez powiadomienia. Zadna czes$¢ niniejszej instrukcji nie moze by¢ powielana
ani przekazywana w jakiejkolwiek formie ani za pomoca jakichkolwiek srodkdw, elektronicznych
lub mechanicznych, w jakimkolwiek celu bez wyraznej pisemnej zgody firmy NuStep, LLC.

© Copyright — maj 2022 NuStep, LLC.
NuStep® oraz Transforming Lives® to zarejestrowane znaki towarowe firmy NuStep, LLC.

Nr PN instrukcji 22067, instrukcja obstugi RB8, wer. B
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22067 (DOC-3704) Ver. 1

Approved By:
(CO-220) RB8 User Manual Updates for OUS Model Variants

Description

The purpose of this change order is to release updated versions of the RB8 user manual and translations of the manual. The OUS model variants do not include heart rate monitoring.
References to the HR functionality will be removed for the new manual version.

Justification
Administrative change to support OUS distribution of RB8 product.
Assigned To: Initiated By: Priority: Impact:

Kevin Obrigkeit Trevor Young Medium Minor

Version History:

Author Effective Date CO# Ver. Status

Trevor Young April 22,2025 12:01 PM EDT C0O-220 1 Published

Kevin Obrigkeit November 27, 2023 4:19 PM EST CO-79 0 Superseded
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