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Johdanto

Kiitos, ettd olet ostanut NuStep RB8 -selkanojallisen kuntopyodran. Arvostamme, ettd olet
asiakkaamme ja luotat tuotteisiimme.

Selkanojallisten kuntopydrien mallisto, johon kuuluvat RB8 PRO- ja RB8 MAX

-mallit, jatkaa NuStepin innovaatioperinnetta ja sen missiota: sellaisten osallistavien
liikuntavalineiden kehittamista, jotka hyoddyttavat kunnoltaan ja toimintakyvyltdaan lahes
kaiken tasoisia kayttajia.

Tutustu t&han kayttdoppaaseen — mukaan lukien kaikki turvallisuustiedot — ennen kuin
kaytat RB8-mallin selkanojallista kuntopyoraa.



Turvallisuusohjeita

A

A\ HuomIO

A\ VAROITUS

Tama on varoitussymbo-
li. Sitd kaytetaan kiinnit-
tamaan huomio ohjeisiin,
jotka liittyvat henkilokoh-
taiseen turvallisuuteen.
Lue kaikki talla symbolil-
la merkityt turvallisuus-
ohjeet ja noudata niita
valttyaksesi vaarinkayton
mahdollisesti aiheutta-
malta tapaturmalta tai
kuolemalta.

HUOMIO osoittaa mah-
dollisen vaaratilanteen,
joka saattaa aiheuttaa
lievan tai kohtalaisen
vamman, jos sita ei valte-
ta. Sita voidaan kayttaa
varoittamaan myos vaa-
rallisista toimenpiteista.

VAROITUS osoittaa mah-
dollisen vaaratilanteen,
joka voi aiheuttaa kuo-
leman tai vakavan vam-
man, jos sita ei valteta.

A\ VAROITUS

Laitetta ei saa muuntaa ilman valmistajan lupaa.

Kayta tata laitetta vain tassa kayttoohjeessa kuvattuun kayttotarkoitukseen.

Ala kayta lisalaitteita, joita valmistaja ei ole suositellut.

Ala koskaan kayta tata laitetta, jos sen johto tai pistoke on vaurioitunut.

Pida johto etaalla kuumista pinnoista.

Pida tuote etdalla lammaosta, kipindista, avotulesta ja kuumista pinnoista.

Al3 koskaan pudota tai tydnna mitdan esinettd mihinkaan aukkoon.

Tuotetta ei saa kayttaa ulkona.

Vaaranlainen tai liiallinen harjoittelu voi olla terveydelle vaarallista.
Sykkeen seurantajarjestelmat saattavat olla epatarkkoja.

Liiallisesta harjoittelusta voi olla seurauksena vakava vamma tai
kuolema. Jos sinua huimaa, lopeta harjoittelu valittomasti.

Taman laitteen kayttoa vierekkain tai paallekkain muiden laitteiden
kanssa tulee valttaa, silla se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

Kannettavia radiotaajuusviestintalaitteita (mukaan lukien oheislaitteet,
kuten antennikaapelit ja ulkoiset antennit) ei saa kayttaa alle 30 cm:n
(12 tuuman) etaisyydelld mistdan td&man tuotteen osasta, mukaan lukien
johdot. Muussa tapauksessa taman laitteen suorituskyky voi heikentya.




Turvallisuusohjeita

A\ Huomio

A\ Huomio

Keskustele laakarisi kanssa, ennen
kuin aloitat mitdan kuntoiluohjelmaa.

Valvonta on valttamatonta, jos sinulla
on jokin vamma tai sairaus.

Jos sinua huimaa tai pyorryttaa tata
laitetta kayttaessasi, lopeta harjoittelu
valittomasti ja hakeudu ladkarin
hoitoon tai pyyda ohjeita laakarilta.

Kayta tata laitetta vain 1adkarin
antamien ohjeiden mukaisesti, jos
sinulla on jonkinlainen sydansairaus,
verenpaineesi on koholla tai sinulla on
diabetes, hengityselinten sairaus tai
mika tahansa muu terveysongelma tai
jos olet raskaana.

Henkilét, joilla on heikentyneet
fyysiset, sensoriset tai kognitiiviset
kyvyt — tai joilla ei ole kokemusta tai
tietoa tasta tuotteesta — voivat kayttaa
tata tuotetta edellyttaen, ettd heidan
turvallisuudestaan vastaava henkilo
valvoo heita.

Lue tama opas ennen laitteen kayttoa ja
saasta se myohempaa tarvetta varten.

Kayta aina harjoitellessasi kenkia ja
asianmukaisia vaatteita.

Al3 koske tuotteeseen tai pida tuotetta

ihoalueilla, joilla on haavoja tai vammoja.

Ala kayta tata laitetta, jos se vaikuttaa
vahingoittuneelta tai epakuntoiselta.
Tutki laite saanndllisesti vaurioiden

ja kulumisen varalta. Varmista, etta
patevat huoltoteknikot vaihtavat
vialliset osat valittdmasti.

Al4 huolla tai korjaa taté laitetta sen
ollessa kaytossa. Huoltotoimet on
annettava patevan huoltohenkiloston
tehtaviksi.

Varmista, etta istuimen ja ylavarren
asento on asetettu sinulle sopivalla
tavalla.

Al venyta kattasi liikaa tata tuotetta
kayttaessasi.

Ala anna lasten kayttaa tata laitetta.

Ala kayta tata laitetta lasten tai
lemmikkieldinten [ahettyvilla.

Laite on pidettava alle 13-vuotiaiden
lasten ulottumattomissa.

Naytetyt syke-, watti-, MET- ja
kaloriarvot eivat sovellu kaytettavaksi
tarkoituksiin, joissa potilaan terveys
ja turvallisuus saattaa riippua naiden
arvojen tarkkuudesta.

Kayttajan sallittu enimmaispaino:
RB8rro-malli = 227 kg (500 Ibs.)
RB8wax-malli = 272 kg (600 Ibs.)

Ala nosta t&ta laitetta yksin. RB8 on
erittdin painava — se painaa 109 kg
(240 Ibs.).

Pyyda aina apua tuotteen siirtdmista
varten, jotta et loukkaa itseasi

tai vahingoita tuotetta. Kayta
asianmukaisia nostomenetelmia.

Al3 tyénna kasiad mihinkadan suojusten
aukkoihin, jotta et loukkaa itseasi.

Jotta tuote toimisi turvallisesti, sijoita
se tasaiselle ja tukevalle alustalle.
Saada tasausjalkoja tarpeen mukaan.

Tama tuote on tarkoitettu
kytkettavaksi verkkovirtaan
ainoastaan mukana toimitetun
verkkolaitteen kautta.

PIDA NAMA OHJEET TALLESSA.




Asentaminen ja sijoittaminen

Pakkauksen purkaminen ja asennus

Ota RB8 varovasti pois kuljetuslaatikosta ja
siirrd se asennuspaikalle. RB8 on suunniteltu
vain sisakayttoon.

Lisda vakautta ja suojaa lattiaa asettamalla
RB8-laite liikuntalaitteille tarkoitetulle
lattiamatolle, kuten NuStep, LLC:n
myymalle lattiamatolle.

A\ HUOMIO

RB8 on erittain raskas.
Se painaa 109 kg (240 Ibs.).

Pyyda aina apua laitteen
siirtamiseen, jotta et loukkaa
itsedsi tai vahingoita laitetta.

Kayta asianmukaisia
nostomenetelmia.

24.0in
61 cm

Jotta RB8 toimii turvallisesti ja tehokkaasti,
sijoita se tasaiselle ja tukevalle alustalle.
S&ada tasausjalkoja tarpeen mukaan.

RB8-laitteen ymparilld on oltava véhintaan
61 cm (24 tuumaa) vapaata tilaa. Vapaata
tilaa tarvitaan tatd enemman, jotta
laitteeseen paastdaan pyoratuolilla.

— Y, Jos laitteen taka-alakulmasta kuuluu
naksahtelua (kayton aikana), tarkista,
etta tasausjalat on saadetty tasaisesti.

24.0in
61 cm
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Verkkolaitteen kaytto

RB8 saa virtansa laitteen mukana toimitetusta verkkolaitteesta. Verkkolaite voidaan kytkea joko
etu- tai takapuolen pistorasiaan.* Kytke verkkolaite sopivaan verkkopistorasiaan.

Vie verkkolaitteen virtajohto siten, ettad se ei aiheuta kompastumisvaaraa tai vahingoita
verkkolaitetta. Valta painamasta tai rasittamasta verkkolaitteen johtoja, pistorasioita tai pistokkeita.

Verkkolaitteen tekniset tiedot 16ytyvat taman kayttdoppaan Tekniset tiedot -kohdasta.

* Ald kytke RB8-laittetta samanaikaisesti kahteen verkkolaitteeseen.

Verkkolaitteen
pistorasia

Verkkolaitteen
pistorasia

Etupistorasia

Takapistorasia



RB8:n ominaisuuksien yleiskuvaus

C Nayttokonsoli j

Kdantdistuimen
vapautusvipu

Kallistuvan
istuimen vapautusvipu

Istuimen saadon
vapautusvipu

Kahdella
kosketusnaytolla

varustettu naytto

Tartuntakahva



Oikeat harjoitusasennot

Liikunnan harrastajan kehon asento ja laitteen fyysinen kokoonpano vaihtelevat kyseisen
henkilon tavoitteiden tai tarpeiden mukaan.

Kayta tassa annettuja tietoja yleisena ohjeena tai lahtokohtana laitteen valmistelussa ja
sijoittelussa. Istuimen sijoittaminen oikealle etaisyydelle auttaa sdilyttdmaan oikean kehon
asennon harjoituksen aikana.

4 HUOMIO

Vaaranlainen tai liiallinen laitteen
kdytto voi olla terveydelle
vaarallista.

Varmista, etta istuin on asetettu
biomekaanisesti oikeaan
asentoon.

Al3 ojenna jalkojasi liian pitkalle.

Saatdjen tekeminen

Kaantoistuimen kayttaminen

1. Aseta jalat tukevasti kiskolle tai lattialle.

2. Avaa istuimen lukitus nostamalla takaosan vapautusvipua.

3. Kaanna istuinta kumpaan tahansa suuntaan (istuin kaantyy 360° ja lukittuu 45°:n valein).

4. Vapauttamalla vivun lukitset istuimen paikalleen.

(:,: Istuin voi pydria kayttadjan ollessa kyydissa tai ilman kayttajaa. Turvallisuussyista
istuimen on oltava eteenpadin, jotta etdisyyttad voidaan saataa.

Avaa istuimen lukitus Kaanna istuinta kumpaankin suuntaan.
nostamalla takavipua. Vapauttamalla vivun lukitset istuimen
paikalleen.

10



Saatodjen tekeminen

Istuimen etdisyyden saataminen

1. Aseta jalat tukevasti kiskolle tai lattialle.

2. Avaa lukitus nostamalla etuvipua.

3. Saada etaisyytta kasikahvoihin liu’uttamalla istuinta jalkojen avulla eteen- tai taaksepain.
4. Vapauttamalla vivun lukitset istuimen paikalleen.

'5/ Aseta istuin siten, ettad polvi on hieman koukussa, kun jalka on ojennettuna.

Saada etaisyytta nostamalla Polvi on hieman koukussa,
etuvipu. kun jalka on ojennettuna.

Istuimen kallistuksen saataminen
1. Aseta jalat tukevasti kiskolle tai lattialle.
2. Avaa lukitus nostamalla istuimen vasemmalla puolella olevaa mustaa vipua.

3. Tyontamalla istuimen selkdnojaa voit lisata kallistusta
(jopa 12":n kallistus on mahdollinen).

4. Vapauttamalla vivun lukitset istuimen paikalleen.

Avaa lukitus nostamalla S&aada kallistusta tyontamalla istuinta
vasemmalla puolella olevaa vipua. taaksepain. Lukitse paastamalla
irti vivusta.

"
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Nayttoruudut

RB8-konsoli

Konsolissa on kaksi nayttoruutua, joissa on kosketusnadyttokayttoliittyma. Ylempi on

Aloitusndytto, alempi on Mittarindytté.

Aloitusnaytto

Nayttaa harjoitussovellukset
Pika-aloitus, NuStep-kaaviot, Kirittdjd,
Tasapainoinen teho, Maastoseikkailija
Jja NuStep-ohjelmat.

Jokaista sovellusta edustaa kuvake.
Kaynnista sovellus napauttamalla
sen kuvaketta.

=, Jos haluat tarkastella muita sovelluksia,
pyyhkdise vasemmalle Aloitusnéytdssd.

Mittarinaytto

Quick Start

Workout without
thinking any further

NuStep Charts " Pace Pariner

View statistics based
on your performance

Balanced Power

Measure power and
identify imbalances

Stay on track with a
steady pace

Ndayttaa tieto- ja asetuskuvakkeet seka harjoittelun mittarit, kuten Aika, Taso (vastus),
Kalorit, APM (askeleet minuutissa), MET (metaboliset ekvivalentit), Mailit (kilometrit) ja

Askeleet yht.

Palaa Aloitusnéyttéén

napauttamalla tata.
Napauttamalla nollaat
harjoituksen tai ota kayttoon
oletusasetusten muutokset. Istuimen

asento

|

Avaa Kdyttdjdasetukset

Avaa NuStep-ohjelmat
napauttamalla tata.

napauttamalla tata.

Avaa Jdrjestelmdasetukset
napauttamalla tata.

/

@ Reset
00:00

Elapsed

Level

01 +
0 0

Calories RPM

0 Revolutions 0.00 Miles

G 6 0 ©

\\

1.2

METs

0 Watts

Kuormitustaso
Saada napauttamalla

(-) tai (+).

L

T

Harjoittelumittarit



Nayttoruudut

Sovelluksen nayttonakymat

Pika-aloitus

Mahdollistaa kayttajien harjoittelun
asettamatta vauhtitavoitteita tai
valitsematta mittariarvoja. Pika-
aloitus seuraa kulunutta aikaa ja
kokonaiskierroksia.

Kayttajat voivat siirtyd muihin sovelluksiin
Pika-aloitus-nakymasta. Sovellusten
vaihtaminen:

RN ISIEN See Your Chart >

Suorituskykykaaviot-sovelluksen
avaamiseksi.

« Napauta RCERLIEEERAR Kirittdjd-
sovelluksen avaamiseksi.

@ NuStep-kaaviot

Nayttaa suorituskykymittarit — Vauhti (KPM),
Watit, Kuormitus, MET tai Tasapaino — joita
seurataan harjoittelun aikana.

Suorituskykykaavioiden valilla vaihtaminen:

« Napauta sen mittarin valilehted, jonka
haluat valita, kuten esim. Tasapaino.

« Valittu mittari muuttuu siniseksi ja
nayttaa vastaavan kaavion.

Quick Start See Your Chart > Keep Your Pace -

& Elapsed Time ©> Total Laps

01:03 O

Suorituskykymittarit

Pace | Watts | Load | Mets [EEENVS 2 Heart Rate

Balance Over Time

Dominant

Balance

13
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Nayttoruudut

®
g/ﬂf Kirittdja

Kayttajat asettavat tavoitevauhdin ja
harjoittelumittarin (KPM, Watit tai MET).

Kayttajan tavoitteena on pysya kumppaninsa
tahdissa.

Tavoitevauhdin asettaminen:

1.

4.

Napauta RSEEANMENENN avataksesi

Oma tavoitevauhti -nayton.

. Aseta tavoitevauhti napauttamalla

ja liikkuttamalla liukusaadinta.

. Napauta mittaria, jonka haluat valita,

esim. KPM.

Vahvista valinta napauttamalla Vahvista.

Kun kdyttdja aloittaa pyorailyn, naytolla
nakyvat nykyinen vauhti ja tavoitevauhti.

« Kun kdyttaja harjoittelee asetetun

vauhdin mukaisesti, kayttajan pyorailija
nakyy vihreana ja tavoitepyorailijan
vieressa (oikealla ylhdadlld).

« Kun pyorailija ei ole noudata maaritettya

vauhtia, pyorailijan kuva on oranssi ja se
nakyy joko tavoitteen edella tai takana
(katso alla olevat néytot).

- YIOs tai alas osoittavat nuolet

(eivét ndy kuvassa) opastavat kayttajaa
nopeuttamaan tai hidastamaan vauhtia
tavoitevauhdin tavoittamiseksi.

A Set Your Target

Current RPM

Pace Partner

Target RPM

80

~a\

e{/

_ Set Your Target

Current RPM

Pace Partner

2> 76 o 80
\
A . )

T

Target RPM

Your Target Pace
RPM
80

off o

15 Revolutions Per Minute 220

m Watts | METs

Confirm

Aseta vauhti

napauttamalla

ja siirtamalla.
Valitse
harjoitusmittari
napauttamalla.

Vahvista valinta
napauttamalla.

A Set Your Target

Current RPM

62

Pace Partner

&>

Target RPM

80

v

YO



Nayttoruudut

== Tasapainoinen teho

Tama mittaa oikean ja vasemman yksilollista tuotettua tehoa (Watit). Se tunnistaa
jalkojen tuottaman tehon vdlisen suhteellisen tasapainon sekéa reaaliaikaisesti etta

koko harjoituskerran aikana.

Kun Tasapainoinen teho -ohjelma on valittu, se jatkuu taustalla suorituskykytietojen
keraamista, vaikka harjoittelisit muissa sovelluksissa.

Suorituskykytietojen nayttamiseen on kaksi tapaa: Vakio ja Edistynyt.

Vakio

Pylvdasdiagrammeissa naytetaan

kummankin jalan tuottama nykyinen N

(reaaliaikainen) teho ja tehojen
suhteellinen symmetria.

Viivakuvaaja ndyttda vasemman
ja oikean jalan valisen tasapainon
prosenttiosuutena harjoituskerran aikana.

Oikealla olevissa naytoissa ylanaytto
esittaa, etta oikean ja vasemman jalan
vdlinen teho on tasapainossa.

Alempi naytto esittaa, ettda vasemman jalan
teho on suurempi kuin oikean jalan ja siten

niiden teho on epatasapainoinen.

=y Jalkojen tuotettujen tehojen
— vélinen ero ei saa olla yli 10 %,
jotta ne olisivat tasapainossa.

Edistynyt
Kayttaa myos pylvas- ja viivakaavioita
suorituskyvyn nayttamiseen.

Lisaa grafiikkaa, joka ndyttaa kummankin
jalan tuottaman sateittdisen voiman.

Tama osoittaa, missa kohtaa voiman
epatasapaino aiheutuu pyorimisliikkeen
aikana.

Tasapainoinen

Balanced Power STANDARD  ENHANCED

Current Power (Watts)
=0 =

/4

——> 52% Balance

Epéatasapainoinen

Balanced Power STANDARD  ENHANCED

Current Power (Watts)
s —

60
; .
20

69% Balance 31%

R

Napauttamalla naita voit vaihtaa Vakio-
ja Edistynyt-asetusten valilla.

VR

Balanced Power STANDARD | ENHANCED

E Current Power (Watts)

100 74

Balance
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Nayttoruudut

ﬁ Maastoseikkailija

NuStep Trail Runner

Toistaa videoita luonnonkauniista
pyorailyreiteistd motivoiden kayttdjia
harjoituksen aikana. Aloittaminen:

1. Valitse haluamasi video napauttamalla —— | fmgpiein J oe Tousted arecs N Focere o

ndyton kuvaa, jollainen on esim. Gavonfisen v oot o f - VilagI - Wetherlands
le Through Forests in
Kanjonireitti Utahissa.

Runtime: 3001 Runtime: 29:56 [l Runtiggsnia Thronnh29:59 Jll Runtthe Netherlandsso:02

2. Ala pyorailla, niin videota toistetaan.

Palaaminen Maastoseikkailija-valikkoon: p—

1. Napauta nayttda, jolloin otsikkorivi
laskeutuu alas.

2. Napauta otsikkorivilla olevaa taaksepain
osoittavaa nuolta.

Kaikki Maastoseikkailija- ja muihin NuStep-sovelluksiin sisdltyvé video-,
adni- ja muu sisdlté on suojattu Yhdysvaltojen ja kansainvalisillc
tekijénoikeuslaeilla. Video-, Gdni- tai muuta sisdltdéd ei saa kdyttdad milladn
muulla tavalla kuin NuStep-tuotteissa katselua varten neuvotulla tavalla.

j'r NuStep-ohjelmat

Kayttajat valitsevat harjoitusohjelmat, jotka koskevat tiettya tavoitetta (APM, Watit, MET ja
Mdet), ja asettavat tavoitteen ja keston. Avaa joko Aloitus-ndytosta (vasen alakulma) tai
Mittari-naytosta (oikea alakulma).

Avaa napauttamalla —tai — Avaa napauttamalla

l
o G & 6 ©

00:00 01 T

Elapsed

NuStep Programs NuStep Charts

Set your goals for your View statistics based
workouts on your performance

Quick Start Pace Partner

Workout without Stay on track with a
thinking any further steady pace

0 0 1.2

Calories RPM METs

0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

— Kunkin ohjelman asetukset maaritetaan samalla tavalla (katso seuraava sivu): 1. Valitse ohjelma
[2 valikosta. 2. Muokkaa asetuksia (Tavoite ja Kesto). 3. Kaynnista ohjelma.



Nayttoruudut

Watit

Ohjelmat-valikkonaytto

Programs

Kayttajat asettavat harjoitukselleen Watit- () (&) (£
tavoitetason ja keston (minuutit, matka tai - e '
ei mitddan). PS -
Avaaminen: z 'l
1. Siirry NuStep-laitteen Ohjelmat-
va | I k ko n a ytto O n. Choose a workout program above
to set a target and duration
2. Napauta Watit-kuvaketta @,jolloin i
asetusnaytto avautuu.
. . Asetukset-naytto
3. Avaa asetusnayttd napauttamalla .
Tavoite-muokkauskuvaketta @). P
a. Aseta Watit-taso liukusaatimella tai
napauttamalla (-)- tai (+)-painikkeita.
b. Vahvista asetus napauttamalla TARGET e DURATION
Aseta tavoite. @ 100 watts x 30 min ©
ot 50 . 60 90 120
4. Avaa asetusndyttd napauttamalla v v
Kesto-muokkauskuvaketta.
a. Toista vaiheet a. ja b.
5. Suorita ohjelma napauttamalla

Kéynnistd ohjelma.

Watit-asetusnaytto

e Programs

9

Watts

- 100+

150

Set Target

Ohjelma kaynnissa -naytto

0 MIN

\

=

91

End Program

Kesto-asetusnaytto

€ s Programs

®

Watts

Distance
- 30 +
Min

120

30 MIN

(+]
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Taukotoiminto

RB8 sammuttaa konsolin 3 minuutin kdayttamattomyyden jalkeen. Jos kdyttdja lopettaa
polkemisen eika jatka polkemista 3 minuutin kuluessa, konsoli nollautuu.

Ennen kuin konsoli sammuu, kayttdja voi pidentaa taukoa 15 minuutilla, esimerkiksi
pyoran ulkopuolella tehtdvaa intervalliharjoittelua varten. Taukotilassa kayttaja voi myds
tarkastella yhteenvetoa harjoituksessa suoriutumisestaan tai lopettaa harjoituskertansa.

Pedal to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0254

Extend Pause Time

View Workout Summary @ Done With Workout

Pidenna taukoa
napauttamalla.

Néaytd yhteenveto Lopeta harjoitus
napauttamalla tata. napauttamalla.

Yhteenvedon tarkastelun jdlkeen kayttajat voivat palata harjoitukseensa, lopettaa
harjoituksen tai vieda harjoituksen yhteenvedon USB-asemalle (katso ohjeet sivulta 22).

Lopeta harjoitus

Jatka harjoittelua N < Continue Workout Workout Summary © Done Wit Workout. - IR
napauttamalla. napauttamalla.
Total Cal Total Miles Revolutions Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts

m Watts | Load | METs | Balance

b
. -
i | L
Il -
Il 1 -
A —o

Vie yhteenveto napauttamalla.
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Kayta tata danenvoimakkuuden ja ndyton kirkkauden sdatdmiseen, oletusasetusten
muuttamiseen, diagnostiikan tarkastelemiseen, mittariasetusten muuttamiseen sekéa
sdantely- ja ohjelmistotietojen tarkastelemiseen.

Avaa naytto siirtymalla Mittari-ndyttoon ja napauttamalla e—kuvaketta.

Voit sdataa konsolin &dnenvoimakkuutta tai nayton kirkkautta liukusaatimilla.

Sadds

aanenvoimakkuutta Volume Brightness
napauttamalla ja C C

liu'uttamalla. Admin
Administrative Settings for All Users

Saada kirkkautta
napauttamalla ja
liu'uttamalla.

Vv
N

Diagnostics
System Health Information

Metric Bar Configuration
Change the Metric Bar Positions on Screen

Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations

@ Info
App Version Info

() Paakayttaja

Tahan nayttoon padsee vain salasanalla*. Kayta tata oletusasetusten asettamiseen

tai muuttamiseen (ikd, paino, sukupuoli). Oletusasetukset patevat koko laitteen tasolla,
eli kun ne on kerran asetettu, ne ovat samat jokaiselle kdyttdjalle.

Padkayttdja-nayton avaaminen:

1. Napauta @—kuvaketta.

2. Avaa numeronéappaimistd napauttamalla nayttoa.
3. Syota salasana napauttamalla Ldhetd.

4. Sulje nappdimistd napauttamalla O-kuvaketta.

Laheta salasana
napauttamalla.

ke
Numeronéppaimistd ~—————> £ 5. B
7 8. ol e
. Sulje nappaimisto
a 0. o &

napauttamalla.

* Salasana on laitteen sarjanumero, joka sydtetdan kadnteisessa jarjestyksessa. Jos laitteen sarjanumero
on esimerkiksi 1234567, salasana on 7654321. Sarjanumerotarra sijaitsee takatuen kannessa.
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Oletusasetusten muuttaminen
(ikd@, paino, sukupuoli):

1. Napauta oletuskenttia.
2. Syst iké ja paino \

numeronappdimistolla
ja valitse sukupuoli.

3. Napauta Vahvista.
4. Siirry Mittari-nayttoon.

5. Avaa Nollaa harjoitus -naytto
napauttamalla Reset -kohtaa.

6. Ota muutokset kayttoon
napauttamalla Nollaa.

e Diagnostiikka

Default Volume Default Brightness
—_—e °
Default Age: Default Weight: Default Gender:
55 180 Male

Default Sleep Delay (seconds):
180

Changes to the Default Settings will be applied after pressing Reset.

T

Vahvista muutokset napauttamalla.

(O

Reset Workout

Are you sure you wish to reset
this workout and all settings?

T

Nollaa napauttamalla.

Diagnostiikka-naytdissd nakyvat live- ja historiatiedot huoltoteknikkoja
tai laitteiden kunnossapidosta vastaavia henkildita varten.

Diagnostiikka-naytén avaaminen:

1. Napauta e—kuvaketta Jarjestelmd&asetukset-naytossa.

2. Napauta avattavan nayton otsikkoa, esimerkiksi Live-tiedot.

= Diagnostics
LIVE DATA HISTORICAL/VERSION LEFT/RIGHT HANDLE STATION/ROTATE
R8
WRITE SERIAL

Serial Number
R8880004

= Diagnostics
LIVE DATA HISTORICALVERSION LEFT/RIGHT HANDLE STATION/ROTATE
Total Revolutions Seat Position User Power
0 7 00
Status 1 Revolution Rate
0 0
CPU Temperature
41575
LCB Miles METs Calories
0.0 1.0 00
Arm Height Seat Present
0 true

20

Firmware Version
4.58

Total Restarts
108

Total Duration
10634

Bootloader Version
114

Total Updates
0

Sys Total Revolutions
4661

Platform Type
4

Total Workouts
41459

Sys Total Disk Revolutions
0
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@ Mittaririvin asetukset

Kayttajat voivat muuttaa mittarindytossa nakyvia mittayksikoita (Mailit, Askeleet,
APM, MET, Kalorit tai Watit). Ylarivillda nakyvat nykyiset mittariasetukset.

Mittarien vaihtaminen:

1. Napauta @—kuvaketta, jolloin Mittariasetukset-nayttd avautuu.

2. Korosta nykyinen mittayksikkd napauttamalla sita.

3. Voit valita toisen mittayksikon korostettuun paikkaan napauttamalla paikkaa.

4. Ota muutos kayttoon napauttamalla Vahvista.

nykyinen mittarikonfiguraatio

3

& Metrics Configuration

0w 00 00

Korosta «
K4 et : alories
napauttamalla. ... : Calrk

00SPM 00 Total Steps 00 Miles

Choose a unit for the highlighted slot

Valitse
mlttayk5|kko ) Miles | steps | sPm m0aruries Watts
napauttamalla.

T

Ota muutokset kayttoon napauttamalla tata.

O Kayttsjan asetukset

Kayttajat luovat ja tallentavat profiilin, jossa on heidan ikdnsa, painonsa ja sukupuolensa.
Voit luoda profiilin siirtymalla Mittari-nayttoon:

1. Napauta e—kuvaketta, jolloin esiin tulee .
P, - A

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

2. Syota ika ja paino napauttamalla vastaavaa
kenttda ja valitse sukupuoli.

3. Voit tallentaa asetukset liittdmalla USB-aseman
USB-porttiin (katso seuraavan sivun kuva).

4. Napauta Vie USB:lle.

5. Voit palata aloitusnayttoon napauttamalla
Aloitusnayttd [lY-kuvaketta Mittari-naytossa. ’]‘

Vie tiedot napauttamalla.
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Kayttajaprofiilin tietojen vieminen

Kayttajat voivat milloin tahansa vieda
profiilitietonsa USB-asemalle.

Tietojen vienti: USB-liitanta

1. Liitd USB-asema nayttokonsolin takana
olevaan USB-porttiin.

2. Napauta 0—kuvaketta Mittari-naytossa,
jolloin esiin tulee Kéayttdjdasetukset-naytto.
Ohita tGdma vaihe, jos profiilindyttd
kdynnistyy automaattisesti.

3. Napauta Vie USB:lle -vdlilehtea nayton
alareunasta.

4. Poista USB-asema. Avaa Kdyttdjdasetukset
napauttamalla kuvaketta.

= QI 6 0 0

Time
Level
00:00 1
Elapsed +
0 0 1.2
Calories RPM METs
0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

& Export to USB

[

Vie profiilitiedot
napauttamalla tata.




Harjoitusyhteenvedon vieminen

Kayttajat voivat vieda harjoitusyhteenvetonsa USB-asemalle. Yhteenveto tallennetaan
PDF-muodossa.

'r_./: Liitd USB-asema USB-porttiin ennen harjoituksen aloittamista, jotta tiedot voi viedd asemalle.

Harjoituksen lopussa (ja kun kayttdja on lopettanut pyorailyn vahintdan 3 minuutiksi),
nayttoon avautuu Peru tauko polkemalla -ilmoitusnaytto.

1. Avaa yhteenveto napauttamalla Ndaytd harjoituksen yhteenveto.

[;/: Al& napauta Harjoitus on valmis -kohtaa, koska muuten harjoituskerta lopetetaan
ja laite nollataan. Yhteenvetotietoja ei ole télldin enaa saatavilla.

Pedal to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0254

Extend Pause Time

Avaa yhteenveto View Workout Summary

napauttamalla tata.

2. Napauta mittaria, esimerkiksi Vauhti-mittari, niin ndet yhteenvedon.
Napauta Harjoituksen yhteenveto -nakymassa Vie USB:lle.

< Continue Workout Workout Summary © Done With Workout
12 01 73 13 24 24
Total Cal Total Miles Revolutions Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts

Nayta yhteenveto
napauttamalla tata.

_H m Watts | Load | METs | Balance

—— ]
—
e —
g

o Export to USB

[

Vie profiilitiedot
napauttamalla tata.
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Ennaltaehkaiseva huolto

Ennaltaehkaisevan huollon aikavalit

RB8 on erittdin laadukas ja kestava laite, joka on suunniteltu kaupalliseen kayttoon.

On suositeltavaa tehda muutamia laitteen turvallisen toiminnan ja sen kayttoikaa pidentavia
tehtavia. Noudata tuotteen kayttomaaraan perustuvia, suositeltuja madraaikaishuollon
huoltovaleja. Nama ovat arvioituja huoltovalejg, ja niita voi olla tarpeen pidentaa tai lyhentaa
laitteen todellisen kdyton perusteella.

OSA TEHTAVA SUORITUSVALI

Varret, kahvat ja pitotangot * Puhdista Viikoittain

Konsoli * Puhdista Viikoittain

Paalliset ja runko * Puhdista Viikoittain

Istuin * Puhdista Viikoittain

Verkkolaite Tarkista kulumisen tai Viikoittain

vaurioiden varalta

* Kayta RB8-laitteen puhdistamiseen hankaamatonta suihkutettavaa puhdistusainetta ja pehmeaa
liinaa. Irrota laite verkkopistorasiasta ennen puhdistusta.

RB8-laitteen takuu

Voit tarkastella takuuta tai tulostaa sen sivustossa www.nustep.com
Jos sinulla on takuuta koskevia kysymyksia, ota yhteys asiakaspalveluun.

Sahkopostiosoite: support@nustep.com
Puhelin: 800-322-2209 (Yhdysvallat) tai 734-769-3939

— Yhdysvaltain ja Kanadan ulkopuolella olevat asiakkaat voivat saada
— apua ottamalla yhteyttd paikalliseen NuStep-jalleenmyyjaan.



RB8r:n sarjanumerotiedot

Sijainti laitteessa:

Sarjanumerotarra sijaitsee takatuen kannen oikealla puolella.

L
A\ |
ﬁluSteP, LLC NuStep’RB8
47700 Halyard Drive Recumbent Bike Trainer
Plymouth, MI USA 48170 N Conforms to UL STD 1647
intertek  Certified to CSA STD C22.2 # 68

B—» | US.Patents

4008358
Patents pending c €

EN20957-1 Class SA c

c—_SNR8100001| oou MMMWJ'RE [

o |

E

1

G H |

Valmistajan nimi ja osoite

Tuotteen patenttisuoja

Malli ja sarjanumero

CE-merkinta

Valmistuspdivamaara

Kierratysmateriaalin merkinta

B-tyypin potilasliitéanta, sahkoturvallisuus

I|@|mMm|m|O|O|w|>

S&hko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan direktiivin merkki

Tutustu kayttdohjeisiin ennen kayttoa

Huomio: lue mukana olevat asiakirjat

Standardien noudattaminen

rlxX|«

Kansallisesti tunnustetun testilaboratorion merkki

Tarran sisaltd voi vaihdella NuStep-mallin mukaan.

<K

-—J
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Asiakaspalvelu

Jos tarvitset apua RB8-yksikdn kanssa, ota yhteyttd NuStep-asiakaspalveluun.

Pida laitteen sarjanumero (sijaitsee takatuen kannen oikealla puolella) ja ongelman
tdydellinen kuvaus valmiina, jotta tuoteasiantuntijamme pystyvat auttamaan sinua paremmin.

Jos haluat tavoittaa NuStep-tuoteasiantuntijan, ota yhteytta:
Sahkopostiosoite: support@nustep.com

Puhelin: 800-322-2209 (YHDYSVALLAT)
734-769-3939

Verkkosivusto: nustep.com

=, Yhdysvaltain ja Kanadan ulkopuolella olevat asiakkaat saavat
asiakaspalvelua ottamalla yhteytta paikalliseen NuStep-jalleenmyyjaan.



Tekniset tiedot

Kayttdjan enimmaispaino

RBSPRO-malli: 227 kg (500 Ibs.)
RBSMAX-malli: 272 kg (600 Ibs.)

Kayttajan sallitut pituudet

137-200 cm (4'6"-6'7")

Laitteen paino

109 kg (240 Ibs.)

Mitat (pituus/korkeus/leveys)

Pituus 188 cm (74 tuumaa); leveys 82 cm (32 tuumaa)

USB A -portti USB-portti on tarkoitettu vain muistitikun kayttoa varten. Jotkin muistitikut eivat
ole yhteensopivia RB8:n USB-portin kanssa. Ala kytke mitaan ulkoisia laitteita
tdhan porttiin USB-kaapelilla.

USB C -portti Vain huoltoon tarkoitettu liitanta.

Ethernet-portti

Vain lahiverkkoliitdnts. Ala yhdistd RB8:aa internetiin. Kun liitét Ethernet-kaapelin
tuotteeseen, kiinnitad kaapeliin saranoitu Laird-ferriitti (valmistajan osanumero
28A2025-0A0) 10—-30 cm:n paahan konsolin liittimesta. Laird-ferriitti voidaan
korvata muilla ferriiteilld, joilla on vastaavat tekniset ominaisuudet.

Standardit

UL 1647, CSA C22.2#68, EN 20957-1

Jarrutusjarjestelma ja pyorailykaytto

RB8:ssa on nopeudesta riippumaton jarruvastusjarjestelma.

Verkkolaite

RB8-laitetta saa kayttda vain laitteen mukana toimitetun virtaldhteen kautta.
Malli GlobTek TR9KI3750CCP-IM(REB)

Luokka 2

Nimellisantoteho: 24 VDC, 3,75 A, 90 W

Nimellistuloteho: 100-240 VAC ~ 50-60 Hz, 1,5 A

o—E—®

> 24V = 2.0A

RB8:aan saa syottaéd vain tuotteessa olevan merkinnan mukaista erityisen
matalaa turvajannitetta.

Kuljetuksen, varastoinnin ja kayton
ymparistoolosuhteita koskevat vaatimukset

Kuljetus ja varastointi:

—10...+50 Celsius-astetta

<95 %:n kosteus, ei veden tiivistymista
20-107 kPa

Kaytto:

5-35 Celsius-astetta

< 85 %:n ilmankosteus, ei veden tiivistymista
60-107 kPa
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Yhdysvaltain FCC-vaatimustenmukaisuus

limoitus Yhdysvaltain FCC-saannosten noudattamisesta:

Huomaa: Tama laite on testattu ja sen on todettu noudattavan FCC:n s&antdjen osan

15 mukaisia luokan B digitaalisille laitteille asetettuja rajoituksia. Nama rajoitukset on
suunniteltu antamaan kohtuullinen suoja hairioitd vastaan, kun laite on asennettuna
asuintiloissa. Tama laite tuottaa, kayttaa ja voi sateilld radiotaajuista energiaa ja siten
aiheuttaa haitallisia radiohairioita, ellei sitd asenneta ja kayteta ohjeiden mukaan.

Ei ole kuitenkaan mitdaan takeita siita, etteikd hairidita voisi esiintya jossakin tietyssa
asennuksessa. Jos laite aiheuttaa radio- tai TV-laitteissa vastaanottohairioitd, mika
voidaan todeta sammuttamalla ja kdynnistamalla laite, kdyttdjaa kehotetaan korjaamaan
hairiot jollakin seuraavista tavoista:

« Suuntaa tai sijoita vastaanottoantenni uudelleen.
- Siirra laite ja vastaanotin kauemmas toisistaan.
+ Kytke laite pistorasiaan, joka on eri piirissa kuin se, johon vastaanotin on yhdistetty.

« Pyyda apua myyjalta tai asiantuntevalta radio- ja TV-asentajalta.

Tavaramerkit

Bluetooth®-merkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc:n omistamia rekisteroityja
tavaramerkkeja, ja NuStep, LLC. kayttaa naitd merkkeja luvanvaraisesti.
Muut tavaramerkit ja tuotenimet ovat niiden omistajien omaisuutta.












NuStep, LLC.

47700 Halyard Drive N St ®
Plymouth, MI 48170 u ep
Yhdysvallat

800-322-2209

734-769-3939
www.nustep.com

Tassa oppaassa olevat tiedot ovat ajantasaisia painatushetkelld. Jatkuvan kehitystydn vuoksi teknisia tietoja
ja kuvauksia voidaan muuttaa ilmoittamatta. Taman oppaan osittainenkin jaljentaminen tai levittaminen
missa tahansa muodossa tai milla tahansa menetelmalla, sdhkdisesti tai mekaanisesti, on kielletty ilman
NuStep, LLC:n antamaa nimenomaista kirjallista lupaa.

© Copyright NuStep, LLC, toukokuu 2022.
NuStep® ja Transforming Lives” ovat NuStep, LLC:n rekisteroityja tavaramerkkeja.

Oppaan osanumero 22066, RB8-kayttdopas, versio B
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22066 (DOC-3703) Ver. 1

Approved By:
(CO-220) RB8 User Manual Updates for OUS Model Variants

Description

The purpose of this change order is to release updated versions of the RB8 user manual and translations of the manual. The OUS model variants do not include heart rate monitoring.
References to the HR functionality will be removed for the new manual version.

Justification
Administrative change to support OUS distribution of RB8 product.
Assigned To: Initiated By: Priority: Impact:

Kevin Obrigkeit Trevor Young Medium Minor

Version History:

Author Effective Date CO# Ver. Status

Trevor Young April 22,2025 12:01 PM EDT C0O-220 1 Published

Kevin Obrigkeit November 27, 2023 4:19 PM EST CO-79 0 Superseded
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