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Inledning

Tack for att du har kopt NuStep RB8 liggande motionscykel. Vi uppskattar era affarer
och ert fortroende for vara produkter.

Serien med liggcyklar, som inkluderar modellerna RB8 PRO och RB8 MAX, fortsatter
NuSteps tradition av innovation och dess uppdrag att utveckla inkluderande
traningsutrustning som kan gynna anvandare pa praktiskt taget alla konditionsnivaer
och funktionella formagor.

Las igenom denna bruksanvisning - inklusive all sakerhetsinformation - innan du anvander
sittcykeln RB8.



Sakerhetsanvisningar

A

A\ VIKTIGT

A\ VARNING

Den har symbolen ar en
sakerhetsvarning. Den
anvands for att gora
anvandaren uppmarksam
pa anvisningar angdende
personlig sakerhet.

Las och hérsamma alla
sakerhetsmeddelanden
efter denna symbol for
att undvika eventuella
personskador eller
dddsfall som missbruk av
utrustningen kan leda till.

VIKTIGT anger en majlig
farlig situation som, om
den inte undviks, kan
leda till lindriga eller
mattliga personskador.
Den kan aven anvandas
for att varna om osékra
procedurer.

VARNING anger en
mojlig farlig situation
som, om den inte
undviks, skulle kunna
leda till dodsfall eller
allvarliga personskador.

A\ VARNING

Andra inte denna utrustning utan godkannande fran tillverkaren.

Anvand denna utrustning endast for avsedd anvandning enligt

beskrivningen i denna bruksanvisning.

Anvand inte tillbehor som inte rekommenderas av tillverkaren.

Anvand aldrig utrustningen om den har en skadad sladd eller kontakt.

Hall sladden borta fran uppvarmda ytor.

Hall produkten borta fran varme, gnistor, dppna lagor och heta ytor.

Slapp eller sétt aldrig in ndgot objekt i ndgon 6ppning.

Anvand inte utomhus.

Felaktig eller dverdriven traning kan leda till halsoproblem.
Pulsmatningssystemet kanske inte har exakt precision.

Overdriven tréaning kan leda till allvarliga personskador eller
dodsfall. Om du kanner dig matt ska du omedelbart avbryta

traningen.

Anvandning av denna utrustning i anslutning till eller staplad med
annan utrustning bor undvikas eftersom det kan leda till felaktig

anvandning.

Barbar RF-kommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning
som antennkablar och externa antenner) far inte anvandas
narmare an 30 cm (12 tum) fran nagon del av denna produkt,
inklusive kablar. Om sa sker kan detta orsaka forsamring av

utrustningens prestanda.




Sakerhetsanvisningar

A VIKTIGT

A\ VIKTIGT

Kontakta din Idkare innan du pabdrjar
nagot traningsprogram.

Om du har ett handikapp eller nagon
sjukdom maste nagon overvaka din
traning.

Om du kanner dig matt eller yr nar du
anvander denna produkt ska du sluta
trana och soka lakarhjalp.

Anvand endast denna produkt enligt
direktiv fran din lakare om du har
hjartsjukdom, hypertoni, diabetes,
lungsjukdom, nagon annan sjukdom,
eller om du &r gravid.

Personer med nedsatt fysisk, sensorisk
eller kognitiv formaga — eller brist pa
erfarenhet och kunskap om denna
produkt — kan anvanda den har
produkten, forutsatt att de 6vervakas
av en person som ansvarar for deras
sakerhet.

Las denna bruksanvisning innan du
anvander produkten och spara den
for framtida bruk.

Anvand alltid skor och lampliga klader
nar du tranar.

Ror eller hall inte produkten med icke
intakt hud.

Anvand inte denna produkt om

den verkar vara skadad eller
funktionsoduglig. Kontrollera
regelbundet att produkten inte har
nagra skador eller forslitningar. Se till
att defekta komponenter omedelbart
byts ut av kvalificerade servicetekniker.

Utfor inte underhall eller reparationer
pa produkten medan den anvéands.
Underhallsverksamheten ska utféras
av kvalificerad servicepersonal.

Kontrollera att sitsen och de 6vre
armarna ar placerade sa att de passar
for dig.

Strack inte ut armen for mycket nar du
anvander denna produkt.

Lat inte barn anvanda denna produkt.

Anvand inte denna produkt i ndrheten
av barn och/eller husdjur.

Hall barn under 13 ar borta fran denna
maskin.

De varden for puls, watt, MET och
kalorier som visas lampar sig inte for
program dar patientens hdalsa och
sakerhet ar beroende av att dessa
parametrar ar korrekta.

Maximal anvandarvikt:
RB8rro-modell = 227 kg (500 Ibs.)
RB8wmax-modell = 272 kg (600 Ibs.)

Lyft inte denna produkt sjalv.
RB8 ar mycket tung; den vager
109 kg (240 Ibs.).

Se till att du alltid har hjalp nar du
flyttar denna produkt, for att undvika
personskador eller skador pa
produkten. Anvand lamplig lyftteknik.

Satt inte in fingrarna innanfor nagra
luckor, for att undvika personskador.

Placera produkten pa en plan, stabil yta,
for att anvanda den pa ett sakert satt.
Justera nivelleringsfotterna efter behov.

Denna produkt dar endast avsedd att
anslutas till natstrom med hjalp av den
inkluderade natadaptern.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER.




Installation och placering

Uppackning och installation

Packa forsiktigt upp RB8 fran transportfor-
packningen och flytta produkten till den plats
dar den ska installeras. RB8 ar endast avsedd
for inomhusbruk.

For extra stabilitet och golvskydd, placera

RB8 pa en skyddsmatta for traningsutrustning,

tex. den golvmatta som séljs av NuStep, LLC.

A VIKTIGT

RB8 ar mycket tung.
Den vager 109 kg (240 Ibs.).

Be alltid om hjalp med att
flytta denna produkt, for att
undvika personskador eller
skador pa produkten.

Anvand lamplig lyftteknik.

24.0in
61 cm

Stall RB8 pa en plan, stabil yta for att
sdkerstélla séker och effektiv anvandning.
Justera nivelleringsfotterna efter behov.

Den minsta méngd fritt utrymme som

kravs runt RB8-enheten &r 24 tum (61 cm).
Ytterligare fritt utrymme kravs for att medge
atkomst med rullstol.

— ), Om det hors ett klickande ljud frdn maskinens
nedre bakre del (nér den anvéands), kontrollera
att nivaregleringsfétterna ar jamnt justerade.

24.0in
61 cm
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Anvandning av natadapter

RB8 drivs med en natadapter som medféljer enheten. Natadaptern kan anslutas till antingen det
framre eller bakre uttaget.* Anslut adaptern till ett lampligt eluttag.

Dra natadapterns stromkabel sa att den inte utgor en snubbelrisk och s att adaptern inte
skadas. Undvik att satta tryck eller pafrestningar pa adapterkablar, uttag eller kontakter.

For adapterspecifikationer, se avsnittet Tekniska data i denna bruksanvisning.

* Anslut inte RB8 till tva ndtadaptrar samtidigt.

uttag for
natadapter

( framre uttag )

bakre uttag



Oversikt dver RB8-enhetens funktioner

C bildskarmskonsol )

svangsitsens
frigdringsspak

frikopplingsspak
for sitsens lutning

Cnivelleringsfétter)

frikopplingsspak
for sitsjustering

stodhandtag



Korrekta ovningsstallningar

Motionarens kroppsposition och maskinens fysiska konfiguration varierar beroende pa motionarens
mal eller behov.

Anvand informationen har som en allmén guide eller utgadngspunkt for installation och positionering.
Korrekt positionering av satesavstandet hjélper anvandaren att bibehalla en korrekt kroppshallning
under tréaningen.

A VIKTIGT

Felaktig eller dverdriven traning
kan leda till halsoproblem.

Se till att sitsen justeras till en
biomekaniskt korrekt position.

Benen ska inte vara alltfor
utstrackta nar du anvander cykeln.

Gora justeringar

Justering av svangsits
1. Placera fotterna stadigt pa skenan eller golvet.
2. Lyft upp den bakre frigoringsspaken for att 1dsa upp sitsen.
3. Vrid sitsen i bada riktningarna (sitsen svdnger 360° och laser var 45:¢e°).

4. Slapp spaken for att [asa sitsen pa plats.

‘:,: Sitsen kan roteras med eller utan anvdndare pa maskinen. Av sdkerhetsskal
maste sitsen vara vand framat for att avstandet ska kunna justeras.

Lyft den bakre spaken for att Vrid sitsen i endera riktning. Slapp
lasa upp sitsen. spaken for att 1dsa sitsen pa plats.



GOra justeringar

Justera sittavstandet
1. Placera fotterna stadigt pa skenan eller golvet.
2. Lyft den framre spaken for att 1dsa upp.
3. Skjut sitsen framat eller bakat med fotterna for att justera avstandet till handtagen.
4. Slapp spaken for att 1dsa sitsen pa plats.

'5/ Placera sitsen sa att knat ar ndgot bojt nér benet ar utstrackt.

Lyft den framre spaken for att Knét ska vara nagot bojt nar
justera avstandet. benet &r utstrdckt.

Justera sitsens lutning
1. Placera fotterna stadigt pa skenan eller golvet.
2. Lyft den svarta spaken pa vénster sida av sitsen for att 1dsa upp.
3. Tryck pa ryggstodet for att 6ka lutningen (upp till 12° lutning mojlig).
4. Slapp spaken for att 1dsa satet pa plats.

Lyft spaken pa véanster sida for att Skjut sitsen bakat for att justera
lasa upp. lutningen. Slapp spaken for att lasa.

"
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Bildskarmar

RB8-konsol

Konsolen har tva bildskarmar med pekskarmsnavigering. Den 6vre &r startskdrmen och
den nedre ar mattskédrmen.

Startskarmen

Visar traningsapparna Snabbstart,
NuStep-diagram, Farthdllare,
Balanserad kraft, Terréngresa
och NuStep-program.

Varje app representeras av en ikon.
Tryck pa ikonen for att starta. Quick Start NuStep Charts | Pace Partner  Balanced Power

Workout without View statistics based Stay on track with a Measure power and
thinking any further on your performance steady pace identify imbalances

=, Om du vill visa andra appar sveper
du at vanster pa startskdrmen.

Mattskarmen
Visar ikoner for information och installningar samt traningsmatvéarden inklusive Tid, Nivd
(motstdnd), Kalorier, SPM (steg per minut), MET, Miles och Totalt antal steg.

Tryck for att 6ppna
Tryck for att aterga  Anvéndarinstdliningar.
till startskdrmen.

Tryck for att aterstélla tréningen

eller fér att tillimpa andringar Tryck for att Tryck for att 6ppna
i standardinstéliningarna. oppna NuStep- Systeminstéllningar.
Sitsens position program.

! L
o &M 60

Time
Level
u
00:00 01 +
Elapsed
L \\ Belastningsniva
Tryck pa (-) eller
0 0 1.2 (+) for att justera.

Calories RPM METs

0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

T [ ]

Traningsmatt




Bildskarmar

Appskarmar

Snabbstart

Gor att anvandaren kan borja tréna

utan att stélla in tempomal eller vélja
mattvarden. Snabbstart mater tid som gatt
och totalt antal traningsstint.

Anvandare kan vaxla till andra appar fran
snabbstartsskarmen. Sa har byter du app:

o Tryck pa BRI = fOr att Sppna
appen Prestandadiagram.

- Tryck pa for att oppna
appen Farthdllare.

@ NuStep-diagram

Visar de prestandamatt — Tempo (RPM),
Watt, Belastning, MET och Balans — som
sparas under ett tréningspass.

For att vaxla mellan prestandadiagram:

« Tryck pa onskad matflik for att vélja
exempelvis Balans.

« Det valda mattet markeras med blatt
och motsvarande diagram visas.

Quick Start

Dominant

Balance

See Your Chart ->

& Elapsed Time ©> Total Laps

01:03 O

prestandamatt

Pace Watts Load Mets Balance

Balance Over Time

Keep Your Pace -

2 Heart Rate

13
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Bildskarmar

/(.
gﬁ Farthallare

Anvandarna anger ett maltempo och
ett traningsmatt (RPM, Watt eller MET).
Anvdndarens mal ar att halla jamna steg
med sin partner.

Att faststalla malsattningstakt:

1. Tryck pé for att oppna

skarmen Ditt mdltempo.
2. Tryck pa och flytta reglaget for att stalla
in malhastighet.

3. Tryck pa 6nskat matvarde, t.ex. RPM,
for att valja det.

4. Tryck pa Bekrdifta for att slutfora.
N&ar anvandaren borjar cykla visar skdarmen

den aktuella hastigheten och malhastigheten.

« Nar cyklisten ar i fart &r anvandarens
cyklist gron och bredvid malcyklisten
(se ovan till héger).

« Nar cyklisten inte haller tempot ar den
orange och visas antingen framfor eller
bakom sitt mal (se skdrmarna nedan).

« Upp- eller nedpilarna (visas €j) ger
anvandaren en signal om att oka
eller minska hastigheten for att
komma tillbaka pa ratt spar.

A Set Your Target

N
> 94 80

Pace Partner

2
O

_ Set Your Target

Current RPM

Pace Partner

2> 76 o 80

A
k :

T

Target RPM

Your Target Pace
RPM
80

off o

15 Revolutions Per Minute 220

m Watts | METs

Confirm

Tryck och flytta for
att stalla in takten.

Tryck for att vélja

traningsmetod.  Tryck for att

bekréfta valet.

A Set Your Target

Current RPM

62

Pace Partner

>

Target RPM

80

-~
v

YO



Bildskarmar

=—— Balanserad kraft

Mater den individuella uteffekten (watt) for hoger och vanster ben. Identifierar deras
relativa balans bade i realtid och under hela tréningspasset.

Nar programmet Balanserad kraft har valts fortsatter det att koras i bakgrunden
och samla in prestationsdata, &ven ndar anvandaren trénar i andra appar.

Prestationsdata visas pa tva sétt: Standard och forbdttrad.

Balanserad
Sta n d a I‘d Balanced Power STANDARD  ENHANCED

Stapeldiagram visar den aktuella (realtid) Current Power (Watts)

4

effekten som genereras av varje ben och N
deras relativa symmetri.

Linjediagrammet visar den procentuella
balansen mellan vanster och hoger ben
under sessionens gang. _—

Balance

| skarmbilderna till hdger visar den dvre

skarmen att kraftoverforingen mellan Obalanserad
hoger och vanster ben ar balanserad. Balanced Power ) o
Den nedre bilden visar att det vanstra Current Power (Watts)
benets kraftuttag ar storre an det hogra -
benets och darfor obalanserat. @

74 :
20
=y For att vara balanserad far skillnaden i kraftuttag
— mellan benen inte vara stdrre &n 10%. Balance
——+———

Tryck for att vaxla mellan Standard
Forbattrad och Férbdittrad.

VR

Balanced Power STANDARD | ENHANCED

Anvander aven stapeldiagram och
linjediagram for att visa prestanda.

Lagger till grafik for att visa den radiella ——> urrent Power (Watts)
kraft som genereras av varje ben.

Detta identifierar var kraftobalans
uppstar under rotationen.

100 74

Balance

— &

15



Bildskarmar

ﬁ Terrangresa

Spelar upp videor av naturskona cykelspar
for att engagera anvandarna medan de trénar.
Sa har startar du:

1. Tryck pa skarmbilden for att vélja onskad —s || Gamwenidein § cycte through § " Cycle Throush | Ride Through

NuStep Trail Runner

Utah Parks in Adelaide Vineyards and Forests in the
video, t.ex. Canyon Ride i Utah B T R D
= : . Adelaide Medoc Ride Through Forests in

Runtime: 3001 Runtime: 29:56 [l Runtiggsnia Thronnh29:59 Jll Runtthe Netherlandsso:02

2. Cykla pa benen for att spela upp videon.
Sa har atergar du till menyn Terrédngresa:

1. Tryck pa skdrmen sa att namnlisten

Canyon Ride in Utah
sjunker nedét. / ' 3
2. Tryck pa bakatpilen i namnlisten.

Allt video, ljud och annat innehdll som ingdr i Terréingresa och andra NuStep-
appar ar skyddat enligt amerikanska och internationella upphovsrdttsiagar.
Ingen rdtt ges att anvéinda video, ljud eller annat innehdll pé ndgot annat
sdtt dn som presenteras for visning i NuStep-produkter.

j'r NuStep-program

Anvandaren valjer traningsprogram som fokuserar pa ett specifikt mal (SPM, Watt, MET
och Hills) och anger mal och varaktighet. Oppna antingen fran startskérmen (till vénster
nedan) eller mdttskédrmen (till hGger nedan).

Tryck for att 6ppna —eller - Tryck for att Oppna

O Y IBY & O O
00:00 01 T

Elapsed

Quick Start Pace Partner NuStep Programs NuStep Charts

Workout without Stay on track with a
thinking any further steady pace

0 0 1.2

Calories RPM METs

Set your goals for your View statistics based
workouts on your performance

0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

Upplagget for varje program foljer samma steg (se féljande sida): 1. Valj program pa menyn.
= 2.Redigera instillningarna (Md/ och Varaktighet). 3. Starta programmet.

16



Bildskarmar

Watt

Menyskarmen Program

Programs

Anvandaren stéller in en 6nskad wattniva ) () (8) (1)
och varaktighet (minuter, distans eller inget) - b |
for sitt traningspass. ® -
For att 6ppna: m
1. Ga till menyskarmen NuStep Program-
men yn * Choose a workout program above

to set a target and duration

2. Tryck pa wattikonen @ for att 6ppna
installningsskarmen.

Installningsskarm

3. Tryck pa ikonen 0 for malredigering
for att oppna installningsskarmen.

Programs

a. Anvand reglaget eller tryck pa (-) (+)
for att stélla in wattniva.

b. Tryck pa Set Target for att bekrafta TARGET 4 DURATION
installningen. O 100 watis x 30mn @
[ ] [ ]
10 50 100 150 30 60 90 120

4. Tryck pa lkonen for redigering

av Varaktighet for att 6ppna
installningsskarmen.

a. Upprepa steg a. och b.
5. Tryck pa Starta program for att kora

programmet.
Installningsskarm for watt Instéllningsskarm for varaktighet
§ Lz Programs < (25 Programs
S o
- 100 + B2 - None
10 . 5 =30+
: . i 1
Lo=s ]

Program kors skarm

0 MIN 30 MIN

() [+)
® 91

End Program
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Pausfunktion

RB8 har en 3-minuters konsolavstangningsfunktion. Om anvandaren slutar att trampa
och inte boérjar igen inom 3 minuter kommer konsolen att aterstéllas.

Innan konsolen stangs av kan anvandaren forlanga pausen, t.ex. vid avklivning
for intervalltraning, i ytterligare 15 minuter. | pauslage kan anvandaren ocksa se
en sammanfattning av sin traningsprestation eller avsluta traningspasset.

Pedal to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0254

Extend Pause Time

View Workout Summary @ Done With Workout

Tryck for att
férlanga pausen.

Tryck for att

Tryck for att visa
avsluta trdningen.

sammanfattning.

Nar anvandaren har granskat sammanfattningen kan han/hon aterga till traningen,
avsluta traningen eller exportera sin traningsrapport till en USB-enhet (se sidan 20

for instruktioner).

Trka fOI’ att % < Continue Workout Workout Summary © Done With Workout % Trka fOI' att
fortsatta att tréna. avsluta traningen.
12 01 73 13 24 24
Total Cal Total Miles  Revolutions  Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts

m Watts | Load | METs | Balance

J | L

Il b

I\ 1 b

: 17
Tryck for att exportera

sammanfattningen.



() Systeminstallningar

Anvands for att justera volym och skdrmens ljusstyrka, &ndra standardinstaliningar, visa
diagnostik, andra mattkonfiguration, samt visa information om regler och programvara.
Oppna genom att ga till Metriska skdrmen och tryck pa ikonen 0

Anvand reglagen for att justera konsolens volym eller skarmens ljusstyrka.

System Settings

Tryck och dra for att Volume Brightness _ , Tryck och dra for att
justera volymen. s - N justera ljusstyrkan.
Admin

Administrative Settings for All Users

Vv

Diagnostics
System Health Information

Metric Bar Configuration
Change the Metric Bar Positions on Screen

Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations

@ Info
App Version Info

) Administrator

Ett Iosenord* kravs for atkomst. Anvands for att andra standardinstéliningar (Glder, vikt,
koén). Standardinstallningarna ar globala, dvs. nar de val ar installda ar de desamma for
alla anvandare.

For att oppna Admin-skarmen:

1. Tryck pé ikonen €2).

2. Oppna det numeriska tangentbordet genom att trycka pa skdrmen.
3. Ange I6senord, tryck pa Skicka.

4. Tryck pa ikonen O for att stanga tangentbordet.

Tryck for att skicka
|6senord.

B
numeriskt tangentbord — ——> A B Bies
7o B 9 e . .
, Tryck for att stdnga
a 0. o €

tangentbordet.

* Lésenordet &r enhetens serienummer i omvand ordning. Om enhetens serienummer t.ex. ar 1234567 s& &r
I6senordet 7654321. Etiketten med serienumret sitter pa det bakre stodlocket.

19



(%) Systeminstallningar

Sa har gor du for att andra
standardinstéaliningarna (alder, vikt, kén):

o

2. Anvand det numeriska tangentbordet
for att ange alder och vikt, och valj kon.

3. Tryck pa Bekrdfta.
4. Ga till Mdttskérmen.

5. Tryck pa @ Reset for att 6ppna
skarmen Aterstdll tréning.

1. Tryck pa standardfalten.

6. Tryck pa Aterstdll for att tillampa
andringarna.

e Diagnostik

Default Volume Default Brightness
—_—e °
Default Age: Default Weight: Default Gender:
55 180 Male

Default Sleep Delay (seconds):
180

Changes to the Default Settings will be applied after pressing Reset.

T

Tryck for att bekréfta
andringarna.

(O

Reset Workout

Are you sure you wish to reset
this workout and all settings?

T

Tryck for att aterstélla.

Diagnostikskarmarna visar realtids- och historiska data for servicetekniker
eller de som ansvarar for underhall av utrustning.

For att oppna skarmen Diagnostik:
1. Tryck pa ikonen e

pa skarmen Skarmen Systeminstdliningar

2. Tryck pa skdrmens titel, t.ex. Live Data, for att dppna den.

= Diagnostics

LIVE DATA HISTORICAL/VERSION LEFT/RIGHT HANDLE
R8

STATION/ROTATE

WRITE SERIAL

Serial Number
R8880004

= Diagnostics
LIVE DATA HISTORICALVERSION LEFT/RIGHT HANDLE STATION/ROTATE
Total Revolutions Seat Position User Power
0 7 00
Status 1 Revolution Rate
0 0
CPU Temperature
41575
LCB Miles METs Calories
0.0 1.0 00
Arm Height Seat Present
0 true

20

Total Duration Sys Total Revolutions
10634 4661

Firmware Version Bootloader Version Platform Type
458 114 4
Total Restarts Total Updates Total Workouts
108 0 41459

Sys Total Disk Revolutions
0




© Systeminstallningar

@ Metrisk stangkonfiguration

Anvandaren kan andra vilka metriska enheter(Miles, Steg, SPM, MET, Kalorier
eller Watt) som visas pa den metriska skarmen. Den 6versta raden visar den
aktuella mattkonfigurationen.

Sa har andrar du:

1. Tryck pa ikonen @ for att oppna Skarmen Konfiguration av metriska mdtt.
2. Tryck pa en aktuell mattenhet for att markera.

3. Tryck for att vélja en annan mattenhet fér den markerade kategorin.

4. Tryck pa Bekrdfta for att tillampa andringar.

aktuell mattkonfiguration

A

& Metrics Configuration

> 00 0 99

Calories

Tryck for att markera.

00SPM 00 Total Steps 00 Miles

Choose a unit for the highlighted slot

Tryck for att vélja
mattenhet. )| Miles | Steps | sPM m0aruries Watls

T

Tryck for att tillampa andringar.

0 Anvandarinstallningar

Anvandare skapar och sparar en profil med alder, vikt och kon. Foér att skapa,
ga till Metriska skarmen:

1. Tryck pa ikonen 9 for att oppna skdrmen

.. . .. y User Settii
Anvandarlnsta//nlngar'

Enter Age Enter Weight Enter Sex
> 55 180 Male

2. Tryck pa varje falt for att ange alder och
vikt; valj kon.

3. For att spara installningarna, satt i en USB-
enhet i USB-porten (se bilden pa ndsta sida).

4. Tryck pa Exportera till USB.

5. For att aterga till startskdrmen trycker du
pa startikonen n pa mdttskdrmen. T

Tryck for att exportera.
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Exportera anvandarprofildata

Anvdndare kan exportera sina profildata
till en USB-enhet nar som helst.

Sa har exporterar du:
1. Satt in USB-enheten i USB-porten pa
baksidan av bildskarmskonsolen.

2. Tryck pa ikonen 0 pa
Madttskdrmen for att 6ppna skarmen
Anvdéndarinstéliningar.

Hoppa bver det hdr steget om
profilskdrmen 6ppnas automatiskt.

3. Tryck pa fliken Exportera till USB
langst ned pa skarmen.

4. Ta bort USB-enheten.

Time

Elapsed

= QI 6 0 0
00:00 01 o

0 0 1.2

Calories RPM METs

0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

USB-port

Tryck pa ikonen for att 6ppna
Anvdndarinstéliningar.

Enter Age Enter Weight
55 180

& Export to USB

[

Enter Sex
Male

Tryck for att exportera
profildata.



Exportera en traningsrapport

Anvandare kan exportera sin traningsrapport till en USB-enhet. Sammanfattningen
sparas i PDF-format.

'r_./: Satt i en USB-enhet i USB-porten innan du tranar for att méjliggdra export.

Vid slutet av ett traningspass (och anvandaren har slutat cykla i 3 minuter)
Oppnas skarmen Trampa for att stoppa pausen.

1. Tryck pa Visa trdningsrapport for att Oppna sammanfattningsskarmen.

[;/: Tryck inte pa Klar med tréningspasset eftersom detta avslutar traningspasset och
aterstéller maskinen. De sammanfattande uppgifterna ar inte langre tillgéngliga.

Pedal to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0254

Extend Pause Time

TI’ka for att oppna View Workout Summary

sammanfattningen.

2. Tryck pa ett matvarde, t.ex. Tempo, for att visa en sammanfattning.
Tryck pa Exportera till USB pa skarmen Trdningsrapport.

< Continue Workout Workout Summary © Done With Workout
12 01 73 13 24 24
Total Cal Total Miles Revolutions Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts

Tryck for att visa
sammanfattning.

_H m Watts | Load | METs | Balance

—— ]
—
e —
g

o Export to USB

[

Tryck for att exportera
profildata.

23



24

Forebyggande underhall

Tidsintervall for forebyggande underhall

RB8 ar en hogkvalitativ, hallbar utrustning som ar konstruerad for kommersiell anvandning.
Nagra atgarder rekommenderas for att sékerstélla saker drift och oka produktens livslangd.
F6lj rekommendationerna for forebyggande underhallsintervall, baserat pa hur ofta maskinen
anvands. Detta ar ungefarligt uppskattade intervall och du kanske maste 6ka eller minska tiden
mellan underhallstillfdllena, beroende pa hur mycket maskinen faktiskt anvands.

OBJEKT ATGARD FREKVENS

Armar, handtag och grepp * Rengor Veckovis

Konsol * Rengor Veckovis

Holjen och ram * Rengor Veckovis

Sits * Rengor Veckovis

Natadapter Inspektera efter tecken pa Veckovis

slitage eller skador

* Anvand en rengoringsspray som inte repar och en mjuk trasa for att géra rent RB8-maskinen.
Koppla ur utrustningen fore rengoring.

RB8-garanti

Om du vill se eller skriva ut garantin gar du till: www.nustep.com
Om du har nagra fragor om garantin kan du kontakta kundtjanst.

E-post: support@nustep.com
Telefon: 800-322-2209 (USA) eller 734-769-3939

@ Kunder utanfér USA och Kanada: Kontakta din lokala NuStep-aterforséljare for hjalp.



Serienummersinformation for RB8

Placering pa produkten:

Etiketten med serienumret sitter till hdger pa det bakre stodlocket.

A

L

l

\
ﬁluSteP, LLC
47700 Halyard Drive
Plymouth, Ml USA 48170

U.S. Patents
Patents pending

c— \_SNR8100001

NuStep® RBS

Recumbent Bike Trainer

N Conforms to UL STD 1647
intertek  Certified to CSA STD C22.2 # 68

EN20957-1 Class SA

-

DOM MMM YYYY

\

D

I

E G H |

Tillverkarens namn och adress

Produktens patentskydd

Modell och serienummer

CE-maérket

Datum for tillverkning

RCM

Applicerad del av Typ B for elektrisk séakerhet

Mérkning for WEEE-direktivet

Las bruksanvisningen fére anvandning

OBS! Las medféljande dokumentation

Overensstdammelse med standarder

rlX|«|=|T|®@|mM|m|O|O|®m|>

Mérke for nationellt erkant testlabb

Etikettens innehall kan variera beroende pa NuStep-modell.

G@@Eﬁ/

<K

-—J
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Kundtjanst

Kontakta NuSteps kundtjanst om du behdver hjalp med din RB8-enhet.

Véanligen ange enhetens serienummer (finns pa hoger sida av det bakre stodlocket) och

en fullstandig beskrivning av problemet sa att vara produktspecialister kan hjalpa dig pa
basta satt.

For att nd en NuStep-produktspecialist, vanligen kontakta:
E-post: support@nustep.com

Telefon: 800-322-2209 (USA)
734-769-3939

Webbplats: nustep.com

=, Kunder utanfor USA och Kanada: Kontakta din
= lokala NuStep-aterforséljare for kundtjanst.



Tekniska data

Maximal anvandarvikt

RBSPRO Modell: 500 Ibs. (227 kg)
RBSMAX Modell: 600 Ibs. (272 kg)

Intervall for anvéndarens hojd

137 cm — 200 cm (4'6"—- 6'7")

Utrustningens vikt

240 Ibs. (109 kg)

Métt (1angd/hjd/bredd)

74" (188 cm) lang; 32" (82 c¢cm) bred

USB A-port USB-porten &r endast avsedd for USB-minnen. Vissa USB-minnen kanske inte
ar kompatibla med USB-porten pa RBS8. Anslut inte externa enheter till den har
porten med USB-kablar.

USB C-port Anslutning endast for service.

Ethernet-port

Anslutning endast for lokalt ndtverk. Anslut inte RB8 till internet.

Nar du ansluter en Ethernet-kabel till produkten ska du fasta en Laird-ferrit
(tillverkarens artikelnummer 28A2025-0A0) pa kabeln mellan 10 och 30 cm
fran konsolanslutningen. Laird-ferriten kan ersattas av andra ferriter med
likvardiga tekniska specifikationer.

Standarder

UL 1647, CSA C22.2#68, EN 20957-1

Bromssystem och cykelatgard

RB8 har ett hastighetsoberoende bromsmotstandssystem.

Natadapter

RB8 far endast anvandas med det ndtaggregat som medfdljer enheten.
Modell GlobTek TROKI3750CCP-IM(R6B)

Klass 2

Nominell effekt: 24 V DC, 3,75 A, 90 W

Ingangsvarde: 100-240 V AC, ~50-60 Hz, 1,5 A

o—E—®

> 24V = 2.0A

RB8 far endast levereras vid extra Iag spdnning som motsvarar markningen
pa produkten.

Specifikationer for miljéférhallanden
vid transport, lagring och drift

Transport och lagring:

-10 till 50 grader Celsius

<95 % icke-kondenserande luftfuktighet
20 till 107 kPa

Drift:

5 till 35 grader Celsius

< 85 % icke-kondenserande luftfuktighet
60 till 107 kPa
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Overensstammelse med FCC i USA

US FCC - Intyg om O6verensstammelse:

Obs! Utrustningen har testats och befunnits éverensstdmma med granserna for en digital
Klass B-apparat, i enlighet med del 15 i FCC-reglerna. De héar grdnserna ar avsedda
att tillhandahalla skaligt skydd mot skadliga stérningar i bostadsinstallationer. Denna
utrustning genererar, anvander och kan generera radiofrekvensenergi. Om den inte
installeras och anvands i enlighet med installationsanvisningarna kan detta orsaka
skadliga storningar pa radiokommunikation. Det finns dock ingen garanti att en viss
installation &r fri fran stérningar. Om utrustningen orsakar skadliga storningar av radio-
eller TV-mottagningar, vilket kan avgoras genom att utrustningen stédngs av och sedan
slds pad igen, uppmanas anvandare att forsoka atgarda stoérningarna genom att vidta
en eller flera av féljande atgéarder:

« Rikta om eller flytta mottagningsantennen
- Oka avstadndet mellan utrustningen och mottagaren

« Anslut utrustningen till ett uttag pa en annan krets an
den som mottagaren ar ansluten till

- Be leverantoren eller en erfaren radio-/TV-tekniker om hjalp.

Varumarken

Ordmarket och logotyperna for Bluetooth® ar registrerade varumarken som tillhor
Bluetooth SIG, Inc. och all NuStep LLC:s anvandning av sadana marken sker under licens.
Andra varumarken och varunamn tillhdr sina respektive &gare.












NuStep, LLC

47700 Halyard Drive N St ®
Plymouth, MI 48170 u ep
USA

800-322-2209

734-769-3939

www.nustep.com

Informationen i denna bruksanvisning &r den senaste vid tidpunkten for tryckningen. P& grund av var
stravan efter fortsatta forbattringar, kan specifikationer och beskrivningar andras utan férvarning. Inga delar
av denna bruksanvisning far reproduceras eller 6verféras i nagon form eller med ndgon metod, vare sig
elektronisk eller mekanisk, i ndgot syfte, utan uttryckligt, skriftligt tillstand fran NuStep, LLC.

© Copyright maj 2022 av NuStep, LLC.
NuStep® och Transforming Lives® ar registrerade varumarken som tillhér NuStep, LLC.
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22065 (DOC-3702) Ver. 1

Approved By:
(CO-220) RB8 User Manual Updates for OUS Model Variants

Description

The purpose of this change order is to release updated versions of the RB8 user manual and translations of the manual. The OUS model variants do not include heart rate monitoring.
References to the HR functionality will be removed for the new manual version.

Justification
Administrative change to support OUS distribution of RB8 product.
Assigned To: Initiated By: Priority: Impact:

Kevin Obrigkeit Trevor Young Medium Minor

Version History:

Author Effective Date CO# Ver. Status

Trevor Young April 22,2025 12:01 PM EDT C0O-220 1 Published

Kevin Obrigkeit November 27, 2023 4:19 PM EST CO-79 0 Superseded
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