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感谢您购买 NuStep RB8 靠背式自行车。感谢您的惠顾以及对我司产品的信任。
靠背式自行车产品系列包含 RB8 PRO 和 RB8 MAX 两个型号，延续了 NuStep 的创新传统
和使命，即开发兼容并包的健身设备，争取惠及所有健康水平和功能能力的用户。 

在使用 RB8 靠背式自行车之前，请仔细阅读本手册 — 包括所有安全信息。 

导言
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安全说明

   

这是安全警示标志。用于
提醒注意有关人身安全的
指示。请阅读并遵守本标
志下方所有安全消息，以
避免可能因误用而造成的
伤亡。

“ 注意 ” 表示潜在危险情
况，如不避免，则可能会
造成轻微或中度伤害。还
可用于针对不安全做法
进行警示。

“ 警告 ” 表示潜在的危险
情况，如不避免，则可能
导致死亡或重伤。

 警告
未经制造商授权，不得改装本设备。

本设备只能用于本手册中所述预期用途。

请勿使用未经制造商推荐的附件。

如果电线或插头受损，切勿操作本设备。

电线应远离受热表面。

产品应远离热源、火花、明火和高温表面。

切勿将任何物体丢入或插入任何开口。

请勿室外使用。

错误或过度的训练可能会有损健康。

心率监测系统可能会不准确。

过度运动可能会导致重伤或死亡。如果感到昏厥，请立
即停止运动。

应避免本设备与其他设备靠在一起或叠放使用，因其会
导致操作不当。

便携式射频通信设备（包括天线电缆和外置天线等外围
设备）与本产品任何部分（包括电缆）的距离不得小于 
30 厘米（12 英寸）。否则可能导致本设备性能降级。

 警告 注意
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 注意

安全说明

在开始任何锻炼计划之前，请咨询您
的医生。
如果您有残疾或健康问题，则需要有
人监护。
如果在使用本产品时感到昏厥或头晕， 
请停止运动，并就医或寻医嘱。
如果您患有心脏病、高血压、糖尿病、
呼吸系统疾病、任何其他疾病或有身
孕，请在医生的指导下使用本产品。
身体、感官或认知能力较弱的人， 
或对本产品缺乏经验和了解的人， 
在对其安全责任人的监护下可使用本
产品。
使用本产品前，请阅读本手册，并保
存以备后续参考。
运动时一定要穿鞋和合适的衣服。
皮肤受损时请勿接触或抓握产品。
如果本产品看似受损或无法使用， 
请勿操作。定期检查产品是否受损和
磨损。若有缺陷部件，务必立即让有
资质的检修技术人员将其更换。

请勿在使用本产品时进行维护或修
理。维护活动应由有资质的检修人员
来完成。

确保已为您正确设置座椅位置和上臂
位置。

使用本产品时，请勿过度伸展手臂。

请勿让儿童使用本产品。
请勿在儿童和 / 或宠物面前使用本
产品。
请勿让 13 岁以下儿童靠近本机器。
如果病人的健康和安全取决于参数准
确性，则心率、瓦特、METs（能量代
谢当量）和卡路里显示值不适用于该
类应用。
用户体重最大承重量 ： 
RB8PRO 型号 = 500 磅（227 千克） 
RB8MAX 型号 = 600 磅（272 千克）
请勿自行搬运本产品。RB8 很重， 
有 240 磅（109 千克）。
为避免受伤或损坏产品，在移动本产
品时务必寻求帮助。使用正确的搬运
技巧。
为避免受伤，请勿将手伸入任何盖板
开口。
为了安全操作本产品，请将其置于平
整、稳定的地面上。视需要调节找平
支脚。

本产品只能通过随附交流适配器连至
交流市电。

保存这些说明。

 注意
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拆箱和安装
从装运箱中将 RB8 小心拆出，并将产品运至
安装地点。RB8 专为室内使用而设计。

为增加稳定性和地板防护，可将 RB8 放在运
动器材地垫上，如 NuStep, LLC 售卖的地垫。

为确保 RB8 安全有效地运行，请将其置于平
整、稳定的地面上。视需要调节找平支脚。

RB8 设备周围所需的最小自由空间为 24 英寸
（61 厘米）。为方便轮椅进出，还需更多自由

空间。 

安装和摆放

如果（使用时）机器后下方发出咔嗒声，
请检查各找平支脚，确保其调至水平。 RB8 很重，有 240 磅

（109 千克）。

为避免受伤或损坏产品，
在移动本产品时务必得
到帮助。 

使用正确的搬运技巧。 

 注意！



8

RB8 由设备随附的交流适配器供电。交流适配器可插入前插孔或后插孔。将适配器插入适当的电
源插座。

交流适配器电源线的布线方式应防止绊倒危险或损坏适配器。避免对适配器电缆、插孔或插头施
加任何压力或拉力。

有关适配器规格，请参阅本手册的技术数据部分。

* 请勿将 RB8 同时连至两个交流适配器。

使用交流适配器

前插孔

后插孔

交流适配器插孔

交流适配器插孔
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RB8 功能概览

座椅调节分离杆

旋转座椅分离杆

找平支脚 

座椅倾斜度分离杆

双触摸屏显示器 

显示控制台

接触式心率把手

把手
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进行调节
旋转座椅操作
1. 双脚在横梁或地板上站稳。
2. 抬起后部分离杆，松开座椅。
3. 向任一方向旋转座椅（座椅可 360˚ 旋转，每 45˚ 锁定一次）。
4. 松开控制杆，将座椅锁定到位。

抬起后部控制杆，松开座椅。 向任一方向旋转座椅。松开控制杆，
将座椅锁定到位。

锻炼者的体位和机器物理配置因锻炼者的目标或需求而异。  
将此处信息用作设置和定位的一般指南或起点。正确定位座椅距离有助于用户在运动时保持正确
的身体姿势。

正确的运动定位

错误或过度使用可能会对有损健康。
确保将座椅设置到正确的生物力学
位置。
伸腿距离请勿过长。

 注意

无论用户是否在机器上，座椅都可以旋转。 
安全起见，调节距离时座椅必须朝前。 
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调节座椅倾斜度
1. 双脚在横梁或地板上站稳。
2. 抬起座椅左侧的黑色控制杆以解锁。
3. 推动座椅靠背以增加倾斜度（可倾斜达 12˚）。
4. 松开控制杆，将座椅锁定到位。 

抬起左侧的控制杆以解锁。 推动座椅靠背以调节倾斜度。 
松开控制杆以锁定。

抬起前部控制杆以调节距离。

进行调节

伸腿后膝关节略弯。

调节座椅距离
1. 双脚在横梁或地板上站稳。
2. 抬起前部控制杆以解锁。
3. 用双脚将座椅前后滑动，以调节至手臂曲柄的距离。
4. 松开控制杆，将座椅锁定到位。

将座椅调至伸腿后膝盖略弯的位置。 
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负载水平 轻
触 (-) 或 (+) 
进行调节。

显示屏

主页界面
显示锻炼应用程序快速入门、NuStep 
图表、配速搭档、平衡功率、越野者和 
NuStep 计划。 
每个应用程序均用一个图标表示。轻触
图标来启动。

RB8 控制台
控制台有两个带触摸屏导航的显示屏。上方是主页界面，下方是指标界面。

指标界面
显示信息和设置图标，以及锻炼指标，包括 时间、级别（阻力）、心率、卡路里、 
SPM（每分钟步数）、METs、英里和总步数。

要查看其他应用程序， 
请在 主页界面向左滑动。 

锻炼指标

轻触以重置锻炼或应用
对默认设置的更改。 

轻触以打开
用户设置。

座椅位置

轻触以返回
主页界面。 

轻触以打开 
NuStep 计划。 轻触以打开系统设置。 
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 应用程序界面

能让用户在不设置配速目标或选择指标值
的情况下进行锻炼。快速入门能追踪耗时
和总圈数。
用户可以从快速入门界面切换至其他应用
程序。要切换应用程序，需 ：

• 轻触                         以打开表现图标应
用程序。

• 轻触                         以打开配速搭档应
用程序。

显示在整个锻炼过程中进行跟踪的表现指
标 — 配速（RPM（转速））、瓦特、负载、
METs 或平衡  — 。
要在性能图表之间切换，需 ：

• 轻触所需指标选项卡以进行选择，
例如，平衡。 

• 选中的指标以蓝色高亮显示， 
并显示对应的图表。 

快速入门快速入门

NuStep NuStep 图表图表
表现指标

显示屏
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用户可设置目标配速和锻炼指标（RPM、瓦
特或 METs）。用户的目标是与搭档齐头并进。  
要设置目标配速，需 ：
1. 轻触                            以打开您的目标配速

界面。
2. 轻触并移动滑块以设置目标配速。
3. 轻触所需的指标以进行选择，例如，

RPM。 
4. 轻触确认以完成选择。

一旦用户开始骑行后，屏幕就会显示当前配
速和目标配速。 

• 当配速一致时，用户的骑行人为绿色， 
紧挨着目标骑行人（参见右上界面）。

• 当偏离配速时，骑行人为橙色，并出现在
其目标的前方或后方（参见下方界面）。

• 向上或向下的箭头（未显示） 提示用户加
速或减速，以回到目标配速。 

显示屏

 

配速搭档配速搭档

轻触并移动以
设置配速。

轻触以选择锻
炼指标。 轻触以确认

选择。
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分别测量右腿和左腿输出功率（瓦特）。在整个运动时段内实时识别它们的相对平衡性。
一经选定，平衡功率程序就会继续在后台运行，收集表现数据，甚至用户用其他应用程序
进行锻炼时依旧如此。
表现数据有两种显示方式 ：标准型和增强型。 

显示屏

标准型 
条形图显示每条腿当前（实时）产生的功
率及其相对对称性。 

直线图则显示在整个时段过程中左右腿平
衡的百分比。 

在右侧界面中，上方界面显示左右腿功率
输出平衡。 

下方界面显示左腿的功率输出大于右腿，
因此不平衡。

增强型 
同样使用条形图和直线图来显示表现。 
添加图形以显示每条腿所产生的径向力。 
这能确定旋转过程中发生力度不平衡的
位置。

平衡功率

轻触可在标准型和增强型之间切换。

平衡

不平衡

为了达到平衡，两条腿之间的功率
输出差不能大于 10%。
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显示屏

播放风景优美的自行车路线视频，以在用
户锻炼时愉悦用户。要开始播放，需 ：
1. 轻触界图像以选择所需的视频，例如，

犹他州峡谷骑行。
2. 双腿骑行以播放视频。

要返回越野者菜单，需 ：
1. 轻触屏幕 — 标题栏下拉。
2. 轻触标题栏中的返回箭头。

越野者和其他  NuStep 应用程序中所含全部视频、音频和其他内容均
受美国和国际版权法保护。除在  NuStep 产品中呈示以供观看外， 
不授权以任何其他方式使用视频、音频或其他内容。

越野者 

NuStep 计划
用户可选择专注于特定目标（SPM、瓦特、METs 和坡道）的锻炼计划，设置目标和时长。
从主页界面（左下）或指标界面（右下）打开。

每种计划的设置步骤相同（参见下一页）： 1. 从菜单中选择计划 ；
2. 编辑设置（目标和时长）；3. 启动计划。 

轻触以打开 — 或 — 轻触以打开 
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显示屏

设置界面 

瓦特设置界面 时长设置界面 

计划运行界面 

用户为其锻炼设置目标瓦特数和时长（分钟、
距离或无）。
要打开界面，需 ：
1. 转至 NuStep 计划菜单界面。 
2. 轻触瓦特图标       以打开设置界面。 
3. 轻触目标编辑图标      以打开设置界面。

a. 使用滑块或轻触 (-) (+) 以设置瓦特数。
b. 轻触设置目标以确认设置。

4. 轻触时长编辑图标以打开设置界面。 
a. 重复步骤 a 和 b。

5. 轻触启动计划以运行计划。

瓦特 计划菜单界面
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暂停功能
RB8 具有 3 分钟控制台关机功能。如果用户停止且在 3 分钟内未继续踩踏板，则控制台
将重置。 
在控制台关机之前，用户可以延长暂停时间，例如，以便离开自行车进行 15 分钟的间歇
训练。在暂停模式下，用户还可以查看锻炼表现摘要或结束锻炼时段。

查看摘要后，用户可以返回锻炼、结束锻炼或将锻炼摘要导出到 U 盘 
（参见第 20 页的说明）。

轻触以结轻触以结
束锻炼。束锻炼。

轻触以继轻触以继
续锻炼。续锻炼。

轻触以延长暂轻触以延长暂
停时间。停时间。

轻触以结束轻触以结束
锻炼。锻炼。

轻触以查看轻触以查看
摘要。摘要。

轻触以导出摘要。轻触以导出摘要。



19

需要密码 * 才能访问。用于设置或更改默认设置（年龄、体重、性别）。默认设置是全局性的，
即，一旦设置，对每个用户都一样。
要打开管理员界面，需 ：
1. 轻触      图标。
2. 轻触界面以打开数字键盘。
3. 输入密码，轻触提交。
4. 轻触      图标以关闭键盘。

系统设置

用于调节音量和屏幕亮度、更改默认设置、查看诊断、更改指标配置、查看法规和软件信息。 
要打开系统设置，需进入指标界面，轻触图标。
要调节控制台音量或屏幕亮度，需使用滑块       。

数字键盘

* 密码是按相反顺序输入的设备序列号。例如，如果设备序列号为 1234567，则密码为 7654321。
序列号标签位于后支撑盖上。

轻触以提交密码。

管理员

轻触以关闭键盘。 

轻触并滑动以
调节音量。

轻触并滑动
可调节亮度。
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要更改默认设置（年龄、体重、性别），需：
1. 轻触进入默认字段。
2. 使用数字键盘输入年龄和体重 ； 

选择性别。
3. 轻触确认。 
4. 转至指标界面。
5. 轻触                以打开重置锻炼界面。
6. 轻触重置以应用更改。

诊断界面为检修技术人员或负责设备维护的人员显示实时和历史数据。 

要打开诊断界面，需 ：
1. 轻触系统设置界面上的        图标
2. 轻触界面标题，例如，实时数据来打开。 

系统设置

 诊断

轻触以确认更改。

轻触以重置。
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用户可以更改指标界面上所显示的指标单位（英里、步数、SPM、METs、卡路里或瓦特）。
顶行显示当前指标配置。
 要更改，需 ：
1. 轻触        图标以打开指标配置界面。
2. 轻触一个当前指标单位以突出显示。
3. 轻触为高亮显示的选项卡选择一个不同的指标单位。
4. 轻触确认以应用更改。

用户能创建并保存档案，包含年龄、体重和性别。要创建，需转至指标界面 ：
1. 轻触        图标以打开用户设置界面。 
2. 轻触每个字段以输入年龄和体重 ；选择性别。
3. 要保存设置，需将 U 盘插入 USB 端口 

（参见下页图片）。 
4. 轻触导出到 USB。
5. 要返回主页界面，需轻触指标界面上的 

主页图标。

用户设置

系统设置

 指标指示条配置

轻触以突出显示。

轻触以选择指
标单位。

当前指标配置

轻触以导出。

轻触以应用更改。
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导出用户档案数据

用户可随时将其档案数据导出到 U 盘。
要导出，需 ：
1. 将 U 盘插入显示控制台背面的  

USB 端口。
2. 轻触指标界面上的         图标以打开用

户设置界面。
如果档案界面自动启动，则跳过此步骤。

3. 轻触界面底部的导出到 USB 选项卡。
4. 拔出 U 盘。

USB 端口 

轻触图标以打
开用户设置。

轻触以导出档案数据。
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导出锻炼摘要

用户可将锻炼摘要导出到 U 盘。摘要以 PDF 格式保存。 

2. 轻触一个指标，例如，配速，以显示摘要。从锻炼摘要界面，轻触导出到 USB。

在锻炼结束时（且用户已停止骑行达 3 分钟），会打开踩踏板以解除暂停界面。 
1. 轻触查看锻炼摘要以打开摘要界面。

轻触以查看
摘要。 

轻触以打开
摘要。

健身前将健身前将 U  U 盘插入盘插入 USB  USB 端口，以启用导出功能。端口，以启用导出功能。

请勿轻触请勿轻触完成锻炼完成锻炼，因其会结束该时段并重置机器。不能再获取摘要数据。，因其会结束该时段并重置机器。不能再获取摘要数据。  

轻触以导出档案数据。
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预防性维护间隔时间
RB8 是一款高质量、经久耐用的设备，专为 商用而设计。建议执行数项任务，以确保安全操作并
延长产品使用寿命。请根据产品使用量，遵照所建议的预防性维护间隔时间。这些是预估间隔时间，
您可能需要根据实际使用情况增加或减少预防性维护的间隔时间。

项目 任务 频率

手臂位、手柄和握把 * 清洁 每周

控制台 * 清洁 每周

盖板和机架 * 清洁 每周

座椅 * 清洁 每周

交流适配器 检查是否有磨损或损坏迹象 每周

* 使用非研磨性喷雾清洁剂和软布清洁 RB8。清洁前请拔出设备插头。 

预防性维护

RB8 保修

要查看或打印保修单，需转至 ：  www.nustep.com
如对保修有任何疑问，请联系客服。 

电子邮件 ： support@nustep.com

电话 ： 800-322-2209（美国）或 734-769-3939

美国和加拿大以外的客户，请联系当地的 NuStep 经销商寻求帮助。
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RB8 序列号信息

在产品上的位置：  
序列号标签位于后支撑盖的右侧。

A 制造商名称和地址

B 产品专利保护

C 型号和序列号

D CE 标志

E 制造日期

F RCM

G 用于电气安全的 B 型应用部件

H WEEE 指令标志

I 使用前请阅读用户手册

J 请注意阅读随附文件

K 标准合规性

L 国家认可的测试实验室标志

A
L

C

B

D F
E G H I

J

K

标签内容可能因 NuStep 型号而异。
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客服 
如需有关 RB8 设备的帮助，请联系 NuStep 客服。 

请提供设备序列号（位于后支撑盖右侧）和完整的问题描述，以便我们的产品专家更好地
为您提供帮助。 

要联系到 NuStep 产品专家，请联系 ：

电子邮件 ： support@nustep.com

电话 ： 800-322-2209（美国） 
 734-769-3939 

网站 ： nustep.com

对于美国和加拿大以外的客户，请联系当地的 NuStep 经销商以获得客户服务。  
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技术参数

用户最大体重 RB8PRO 型号 ：  500 磅（227 千克）
RB8MAX 型号 ：  600 磅（272 千克） 

用户高度范围 4 英尺 6 英寸 — 6 英尺 7 英寸（137 厘米 — 200 厘米）

设备重量 240 磅（109 千克）

尺寸（长 / 高 / 宽） 长 74 英寸（188 厘米）；宽 32 英寸（82 厘米）

USB A 端口 USB 端口仅供闪存盘使用。  某些闪存盘可能与 RB8 USB 端口不兼容。  请勿
使用 USB 电缆将外部设备连至此端口。

USB C 端口 仅供服务连接。  

以太网端口 仅限局域网连接。请勿将 RB8 连至互联网。将以太网电缆连至产品时，请在
距离控制台连接器 10-30 厘米的电缆上安装莱尔德 (Laird) 铰链式铁氧体（制造
商零件编号 28A2025-0A0）。  莱尔德铁氧体可用具备同等技术规格的其他铁
氧体替代。

标准 UL 1647、CSA C22.2#68、EN 20957-1 

制动系统和骑行动作 RB8 采用独立于速度的制动阻力系统。

交流适配器 RB8 只能与设备随附的电源一起使用。
型号 GlobTek TR9KI3750CCP-IM(R6B)

二级 

额定输出 ：24 伏直流 3.75 安，90 瓦 

额定输入 ：100—240 伏交流 ~ 50—60 赫兹 1.5 安
   

RB8 只能以与产品上标记相对应的安全超低电压供电。

运输、储存和运行环境条件规范 运输和储存 ： 
-10 至 50 摄氏度 
< 95% 非冷凝湿度 
20 至 107 千帕 

运行 ： 
5 至 35 摄氏度 
< 85% 非冷凝湿度 
60 至 107 千帕 
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美国 FCC 合规性 

美国 FCC 符合性声明：
注意 ：依照 FCC 法规第 15 部分的要求，本设备已经过测试确认符合对 B 类数字设备的
限值。这些限值其设计旨在针对住宅设备中的有害干扰提供合理的防护。本设备会产生、
使用并可能生成射频能量，若未按照安装说明进行安装和使用，则可能会对无线电通信
造成有害干扰。但是，不能保证特定设备中不会发生干扰。如果本设备对无线电或电视
接收造成有害干扰（可通过关闭和打开本设备来确定），建议用户尝试以下一项或多项措
施来消除干扰 ：

• 调整接收天线的方向或位置

• 增加设备与接收器之间的距离

• 将设备接入与接收器不在同一电路的插座

• 请向经销商或有经验的无线电 / 电视技术人员寻求帮助

 

商标
Bluetooth® 文字商标和徽标是归 Bluetooth SIG, Inc. 所有的注册商标，NuStep, LLC 对此
类标志的所有使用均已获得许可。其他商标和商品名称归各自所有者所有。
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