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Einflhrung

Vielen Dank, dass Sie sich fuir das NuStep RB8 Liege-Ergometer entschieden haben.
Wir freuen uns Uber Ihr Vertrauen in unsere Produkte.

Das Sortiment an Liege-Ergometern, zu dem die Modelle RB8 PRO und RB8 MAX gehdren,
setzt die Tradition der Innovation und die Mission von NuStep fort, integrative Trainingsgerate
zu entwickeln, von denen Benutzer mit nahezu allen Fitnessniveaus und funktionellen
Fahigkeiten profitieren konnen.

Bitte lesen Sie dieses Handbuch - einschlieBlich aller Sicherheitshinweise - aufmerksam
durch, bevor Sie das RB8 Liege-Ergometer benutzen.



Sicherheitsanweisungen

A

A\ ACHTUNG

A\ WARNUNG

Dies ist das Sicherheits-
warnsymbol. Es soll Ihre
Aufmerksamkeit auf
Anweisungen zu lhrer
personlichen Sicherheit
richten. Lesen und befol-
gen Sie alle Sicherheits-
hinweise, die auf dieses
Symbol folgen, um Ver-
letzungen mit potenziell
todlichen Folgen durch
falsche Verwendung zu
vermeiden.

ACHTUNG weist auf eine
moglicherweise gefahr-
liche Situation hin, die

bei Nichtvermeidung zu
leichten bis mittleren Ver-
letzungen fihren kann.
Dieser Hinweis kann auch
vor unsicheren Handlun-
gen warnen.

WARNUNG weist auf

eine moglicherweise
gefahrliche Situation hin,
die bei Nichtvermeidung
zum Tod oder zu schweren
Verletzungen fiihren kann.

A\ WARNUNG

Dieses Gerat darf nicht ohne Genehmigung des Herstellers verandert werden.

Verwenden Sie dieses Gerat nur flr den in dieser Anleitung beschriebenen Zweck.

Verwenden Sie keine Anbaugeréate, die nicht vom Hersteller empfohlen werden.

Betreiben Sie das Gerat niemals, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt ist.

Halten Sie das Kabel von heiBen Oberflachen fern.

Halten Sie das Gerat von Hitze, Funken, offenen Flammen und heiBen Oberflachen fern.

Lassen Sie niemals einen Gegenstand in eine Offnung fallen und versuchen Sie nicht,
einen Gegenstand in eine Offnung einzuflhren.

Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien.

Durch falsches oder UbermaBiges Training besteht Verletzungsgefahr.

Messgerate zur Uberwachung der Herzfrequenz kénnen ungenau sein.

Uberanstrengung kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Bei
Schwachegefiihl das Training sofort abbrechen.

Die Verwendung dieses Gerates neben oder gestapelt mit anderen Geraten sollte
vermieden werden, da dies zu einem unsachgemaBen Betrieb flihren kann.

Tragbare HF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich Peripheriegerate wie
Antennenkabel und externe Antennen) sollten nicht ndher als 30 cm (12 Zoll)

an irgendeinem Teil dieses Produkts, einschlieBlich Kabel, verwendet werden.
Andernfalls kann es zu einer Beeintrachtigung der Leistung des Gerates kommen.




Sicherheitsanweisungen

A\ ACHTUNG

A\ ACHTUNG

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie ein
Fithnessprogramm beginnen.

Wenn Sie eine Behinderung oder ein
medizinisches Problem haben, ist eine
entsprechende Beaufsichtigung
erforderlich.

Bei Schwache- oder Schwindelgefiihl
wahrend der Benutzung dieses Produkts
sollten Sie das Training sofort abbrechen
und arztliche Hilfe oder Rat einholen.

Verwenden Sie dieses Produkt aus-
schlieBlich wie von lhrem Arzt vorge-
schrieben, wenn Sie unter einer Her-
zerkrankung, Bluthochdruck, Diabetes,
Erkrankung der Atemorgane oder einem
anderen medizinischen Problem leiden
oder wenn Sie schwanger sind.

Personen mit eingeschrankten korper-
lichen, sensorischen oder kognitiven
Fahigkeiten - oder mit mangelnder Erfah-
rung und Kenntnis dieses Gerates - dlir-
fen dieses Gerat verwenden, sofern sie
von einer fur ihre Sicherheit verantwortli-
chen Person beaufsichtigt werden.

Lesen Sie dieses Handbuch vor dem
Gebrauch dieses Produkts und bewahren
Sie es fur spateres Nachschlagen auf.

Tragen Sie bei der Benutzung stets
Schuhe und geeignete Kleidung.

BeriUhren oder halten Sie das Gerat nicht
mit nicht intakter Haut.

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn
es beschadigt oder nicht betriebsbereit
erscheint. Untersuchen Sie das Produkt
regelmaBig auf Schaden und VerschleiB.
Stellen Sie sicher, dass defekte Kompo-
nenten sofort von qualifizierten Service-
technikern ausgetauscht werden.

Flihren Sie wahrend der Verwendung
des Produkts keine Wartungs- oder
Reparaturarbeiten aus. Wartungsarbeiten
miussen von qualifiziertem Serviceperso-
nal durchgefiihrt werden.

Stellen Sie sicher, dass die Sitzposition
und die Oberarmposition fiir Sie richtig
eingestellt sind.

Uberschreiten Sie bei der Verwendung
dieses Produkts nicht die Reichweite Ihrer
Arme.

Lassen Sie dieses Produkt nicht von
Kindern benutzen.

Verwenden Sie dieses Produkt nicht im
Beisein von Kindern und/oder Haustieren.

Halten Sie Kinder unter 13 Jahren von
diesem Gerat fern.

Die angezeigten Werte flir Herzfrequenz,
Watt, MET und Kalorien sind nicht flir den
Gebrauch bei Anwendungen geeignet,
bei denen die Gesundheit und Sicherheit
des Patienten von der Genauigkeit dieser
Parameter abhéangt.

Das maximale Gewicht des Benutzers
betragt: Modell RB8rro = 227 kg (500 Ibs)
Modell RB8max = 272 kg (600 lbs)

Versuchen Sie nicht, das Produkt allein zu
heben. Das Modell RB8 ist sehr schwer —
es wiegt 109 kg (240 Ibs).

Um Verletzungen und Beschadigungen
zu vermeiden, ziehen Sie stets Hilfe
hinzu, wenn das Gerat woanders hin
bewegt werden soll. Wenden Sie dabei
die richtigen Hebetechniken an.

Um Verletzungen zu vermeiden, g'reifen
Sie nicht mit den Handen in eine Offnung
der Abdeckung ein.

Um sicheren Betrieb dieses Gerates zu
gewahrleisten, stellen Sie es auf eine
ebene, stabile Oberflache. Justieren Sie
die NivellierfiBe je nach Bedarf.

Dieses Geréat darf nur Uiber den
mitgelieferten Netzadapter an das
Stromnetz angeschlossen werden.

HEBEN SIE DIESE ANWEISUNGEN
GUT AUF.




Installation und Aufstellung

Auspacken und Installation

Packen Sie das RB8 vorsichtig aus dem
Transportbehalter aus und transportieren Sie
das Gerat an den beabsichtigten Aufstellort.
Das RB8 ist nur fir die Verwendung in
Innenrdumen vorgesehen.

Fir zusatzliche Stabilitdat und Schutz des Bodens
stellen Sie das RB8 auf eine Bodenmatte flr
Trainingsgerate, wie z. B. die Bodenmatte von
NuStep, LLC.

A\ ACHTUNG

Das RB8-Gerat ist sehr schwer. Es wiegt
109 kg (240 Ibs).

Um Verletzungen und Beschadigungen
zu vermeiden, ziehen Sie stets Hilfe hinzu,
wenn das Produkt woanders hin bewegt
werden soll.

Wenden Sie die richtige Hebetechnik an.

24.0in
61 cm

Um einen sicheren und wirksamen Betrieb lhres
RB8 zu gewabhrleisten, sollten Sie es auf eine
ebene, stabile Oberflache stellen. Justieren Sie
die NivellierfliBe je nach Bedarf.

Rund um das RB8-Gerat muss ein freier Platz
von mindestens 61 cm (24 Zoll) sein. Fur Zugang
mit einem Rollstuhl ist zusatzlicher freier Platz
erforderlich.

— Y, Wenn (wéhrend des Betriebs) hinten unten an der

—J Maschine ein klickendes Gerausch zu horen ist,
Uberprifen Sie die NivellierfliBe, um sicherzustellen,
dass sie gleichmaBig eingestellt sind.

24.0in
61 cm

wo ggl
urggl

wo 19
urove

94.7 in

241 cm




Verwendung des Netzteils

Das RB8 wird Uber ein Netzteil mit Strom versorgt, das im Lieferumfang des Gerates enthalten ist.
Das Netzteil kann entweder an der vorderen oder an der hinteren Buchse angeschlossen werden.*
SchlieBen Sie das Netzteil an eine geeignete Steckdose an.

Verlegen Sie das Netzkabel des Netzteils so, dass keine Stolperfallen entstehen und das Netzteil
nicht beschadigt wird. Vermeiden Sie jeglichen Druck oder Zug auf dem Netzteilkabel, den Buchsen
oder Steckern.

Die technischen Daten des Netzteils entnehmen Sie bitte dem Abschnitt Technische Daten
in diesem Handbuch.

*SchlieBen Sie das RB8-Gerdt nicht an zwei Netzteile gleichzeitig an.

Buchse flr
Netzteil

Buchse flr
Netzteil

Vordere
Buchse

Hintere
Buchse



Uberblick iiber die Merkmale des Modells RBS

(Bildschirmkonsole )

Entriegelungshebel
fur die Sitzdrehung

Kontaktgriff fur die
Herzfrequenzmessung

Entriegelungshebel
fur die Sitzneigung

Entriegelungshebel
fuir die Sitzverstellung

Duales
Touchscreen-Display

Haltegriff
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Richtige Ubungspositionen

Die Korperhaltung des Trainierenden und die physische Konfiguration des Gerates variieren
je nach den Zielen oder Bedurfnissen des Trainierenden.

Verwenden Sie die Informationen hier als allgemeinen Leitfaden oder Ausgangspunkt fir die
Einrichtung und Positionierung. Die richtige Einstellung des Sitzabstands hilft dem Benutzer,
wahrend des Trainings die richtige Korperhaltung beizubehalten.

A\ ACHTUNG

Durch falsche oder tibermaBige
Verwendung besteht
Verletzungsgefahr.

Achten Sie darauf, dass der Sitz
in einer biomechanisch korrekten
Position eingestellt ist.

Die Beinreichweite nicht
UbermaBig ausdehnen.

Einstellungen und Anpassungen

Bedienung des Drehsitzes

1. Stellen Sie die FuBe fest auf die Schiene oder den Boden.

2. Heben Sie den hinteren Entriegelungshebel an, um den Sitz zu entriegeln.

3. Drehen Sie den Sitz in beide Richtungen (der Sitz ist um 360° drehbarund alle 45° arretierbar).
4. Lassen Sie den Hebel los, um den Sitz in seiner Position zu verriegeln.

=y Der Sitz kann sich mit oder ohne Benutzer auf der Maschine drehen. Aus Sicherheitsgriinden
== muss der Sitz zum Einstellen des Abstands nach vorne gerichtet sein.

Hinteren Entriegelungshebel Der Sitz ist in beide Richtungen
anheben, um den Sitz zu drehbar. Hebel loslassen, um den Sitz
entriegeln. in seiner Position zu verriegeln.



Einstellungen und Anpassungen

Einstellung des Sitzabstands
1. Stellen Sie die FuBe fest auf die Schiene oder den Boden.
2. Heben Sie den vorderen Hebel zum Entriegeln an.

3. Schieben Sie den Sitz mit den FiiBen nach vorne oder hinten, um den
Abstand zu den Armkurbeln einzustellen.

4. Lassen Sie den Hebel los, um den Sitz in seiner Position zu verriegeln.

':,: Stellen Sie den Sitz so ein, dass das Knie leicht gebeugt bleibt,
wenn das betreffende Bein gestreckt wird.

Vorderen Hebel anheben, um den Das Knie bleibt leicht gebeugt,
Abstand einzustellen. wenn das Bein gestreckt ist.

Einstellung des Sitzneigung
1. Stellen Sie die FuBe fest auf die Schiene oder den Boden.
2. Heben Sie den schwarzen Hebel auf der linken Seite des Sitzes zum Entriegeln an.

3. Driicken Sie auf die Riickenlehne, um die Neigung zu erh6hen
(bis zu 12° Neigung sind moglich).

4. Lassen Sie den Hebel los, um den Sitz in seiner Position zu verriegeln.

Hebel auf der linken Seite zum Den Sitz nach hinten drlicken, um die
Entriegeln anheben. Neigung einzustellen. Hebel zum
Verriegeln loslassen.

"
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Anzeigebildschirme

RB8-Konsole

Die Konsole verfugt uiber zwei Bildschirme mit Touchscreen-Navigation. Der obere Bildschirm
ist der Startbildschirm, der untere ist der Messwerte-Bildschirm.

Startbildschirm

Zeigt Trainings-Apps an, wie Schnell-Start,
NuStep Diagramme, Tempo-Partner,
Ausgewogene Leistung, Trail Runner

und NuStep Programme.

Jede Anwendung wird durch ein Symbol
dargestellt. Zum Starten tippen Sie auf das ouor SO0 Nsici™) Foerermer | Bateanced Power

Sym bO I . Workout without View statistics based
thinking any further on your performance

Stay on track with a Measure power and
steady pace identify imbalances

=, Um andere Apps anzuzeigen, wischen
Sie auf dem Startbildschirm nach links.

MessgroBen-Bildschirm

Zeigt Informations- und Einstellungssymbole sowie Trainingsmesswerte an, darunter Zeit,
Stufe (Widerstand), Herzfrequenz, Kalorien, SPM (Schritte pro Minute), METs, Meilen und
Schritte insgesamt.

Hier tippen, um Hier tippen, um die
Hier tippen, um das Training zum Startbildschirm Benutzereinstellungen
zurlickzusetzen oder zurtickzukehren. zu offnen.
um Anderungen an den . Hier tippen, um die
. Hier tippen, s
Sitzposition Programme .

l zZu éfﬂIn.
e~ "I 6 0 O

Time
00 » 00 Level Heart Rate
]
o gy~ 01+ @D
. — Laststufe: Zum

0 0 1.2 ot (4 ippen.

Calories RPM METs

0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

T [ ]

Trainingsmesswerte




Anzeigebildschirme

App-Bildschirme

Schnell-Start

Ermoglicht es dem Benutzer, zu trainieren,
ohne Geschwindigkeitsziele festzulegen
oder Messwerte auszuwahlen. Schnell-
Start zeigt die verstrichene Zeit und die
Gesamtrundenzahl an.

Vom Schnell-Start-Bildschirm aus kann
der Benutzer zu anderen Apps wechseln.
Umschalten von Apps:

« Tippen Sie auf BEEAGTAMEESY um die

App Leistungsdiagramme zu &ffnen.

« Tippen Sie auf, um die
App Tempo-Partner zu 6ffnen.

@ NuStep-Diagramme

Zeigt Leistungsmesswerte an - Tempo (U/min),
Watt, Belastung, METs oder Balance - die im
Verlauf eines Trainings aufgezeichnet wurden.

Umschalten von Leistungsdiagrammen:

« Tippen Sie auf die gewlinschte Messwert-
Registerkarte, um sie auszuwahlen, z. B.
Balance.

» Die ausgewahlte Metrik wird blau
hervorgehoben und das entsprechende
Diagramm wird angezeigt.

Quick Start See Your Chart > Keep Your Pace -

& Elapsed Time ©> Total Laps

01:03 O

Leistungsmesswerte

Vo LA @l Pace | Watls | Load | Mets [EEETSS £ Heart Rate

Balance Over Time

pel
®
o
®
=i
=1

Left
Dominant

Balance

13
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Anzeigebildschirme

/(Q
gﬂ: Tempo-Partner

Benutzer legen ein Zieltempo und einen
Trainingsmesswert fest (U/min, Watt oder
METs). Ziel des Benutzers ist es, mit seinem
Partner Schritt zu halten.

Festlegen des Zieltempos:

1. Tippen Sie auf RYEEACTAETEEN um den

Bildschirm lhr Zieltempo zu &ffnen.

2. Tippen Sie auf den Schieberegler und
ziehen Sie ihn auf das gewlinschte
Zieltempo.

3. Tippen Sie auf den gewiinschten Messwert,

z. B. U/min, um diesen auszuwahlen.
4. Tippen Sie abschlieBend auf Bestdtigen.
Sobald der Benutzer mit dem Radfahren

beginnt, werden auf dem Bildschirm die aktuelle

Geschwindigkeit und das Zieltempo angezeigt.

« Wenn das Zieltempo erreicht ist, wird
der Radfahrer des Benutzers griin und
befindet sich neben dem Zielradfahrer
(siehe oben rechts).

- Andernfalls ist der Radfahrer orange und
erscheint entweder vor oder hinter dem
Zielradfahrer (siehe Bildschirme unten).

- Auf- und Abwartspfeile (nicht abgebildet)
weisen den Benutzer darauf hin, dass er
schneller oder langsamer werden muss,
um wieder auf Hohe seines Partners zu
fahren.

Pace Partner

A Set Your Target

Current RPM Target RPM

80

2,
F

Pace Partner

2> 76 o 80
\
A . )

T

_ Set Your Target

Current RPM Target RPM

Your Target Pace
RPM
80

off o

15 Revolutions Per Minute 220

m Watts | METs

Confirm

Tippen und ziehen,
um das gewlnschte
Zieltempo einzustellen.

Tippen, um eine Tippen, um die

Trainingsmesswert  Auswahl zu

auszuwahlen. bestatigen.
Current RPM Target RPM

62 &80

&>

YO



Anzeigebildschirme

=2— Ausgeglichene Leistung

Misst die individuelle Leistungsabgabe (Watt) des rechten und des linken Beins. Identifiziert die
relative Ausgeglichenheit sowohl in Echtzeit als auch wahrend der gesamten Trainingseinheit.

Das Programm Ausgeglichene Leistung wird einmal ausgewahlt und lauft dann im Hintergrund
weiter und sammelt Leistungsdaten, auch wenn der Benutzer in anderen Anwendungen trainiert.

Die Leistungsdaten werden auf zwei Arten angezeigt: Standard und Erweitert.

Standard Ausgeglichen

Balanced Power STANDARD  ENHANCED

Balkendiagramme zeigen die aktuelle
(Echtzeit-)Leistung, die von jedem Bein SN Current Power (Watts)
erzeugt wird, und ihre relative symmetrische =
Belastung. 7

Das Liniendiagramm zeigt die
Ausgeglichenheit zwischen dem linken und
dem rechten Bein im Laufe der Sitzung als
Prozentwert an.

52% Balance

Auf den Bildschirmen rechts zeigt der obere Nicht ausgeglichen
Bildschirm, dass die Leistungsabgabe von
rechtem und linkem Bein ausgeglichen ist.

Balanced Power STANDARD  ENHANCED

Current Power (Watts)

Der untere Bildschirm zeigt, dass die
Leistungsabgabe des linken Beins groBer =
ist als die des rechten Beins und somit ein -
Ungleichgewicht besteht. 2

80

Balance

=) Um ausgeglichen zu sein, darf der
=) Unterschied in der Leistungsabgabe
zwischen den Beinen nicht groBer
als 10 % sein.

Tippen, um zwischen Standard und Erweitert
umzuschalten.

Erweitert
Verwendet auch die Balken- und ﬂ
Liniendiagramme zur Darstellung der Leistung. Balanced Power moe -

Fugt Grafiken hinzu, um die von jedem —— 5 Cunenthowe (Wat:)
Bein erzeugte Radialkraft anzuzeigen.

Dadurch wird festgestellt, wo bei der Rotation
ein Ungleichgewicht der Krafte auftritt.

100 74

Balance

— &




Anzeigebildschirme

ﬁ Trail Runner

Spielt Videos von landschaftlich reizvollen
Radwegen ab, um die Nutzer beim Training zu
motivieren. So starten Sie:

NuStep Trail Runner

1. Tippen Sie auf das Bild auf dem Bildschirm, canyon Ridein [ cycle Through W Cycte Through || Ride Through
.. . .. Utah Parks in Adelaide Vineyards and Forests in the

um das gewtunschte Video auszuwahlen, canyon Ride nUtah [l Cycle Through Parksn | Villages in Netheriands
. Adelaide Medoc Ride Through Forests in
Z_ B Canyonfahrt In Utah Runtime: 3001 Runtime: 29:56 [l Runtiggsnia Thronnh29:59 Jll Runtthe Netherlandsso:02

2. Bewegen Sie die Beine, um das Video
abzuspielen.

Canyon Ride in Utah

Um zum Trail Runner-Menu zurtickzukehren:

1. Tippen Sie auf den Bildschirm -
die Titelleiste wird eingeblendet.

2. Tippen Sie auf den Zurlick-Pfeil in E—
der Titelleiste.

Alle Video-, Audio- und anderen Inhalte in Trail Runner und anderen NuStep-
Apps sind durch US-amerikanische und internationale Urheberrechtsgesetze
geschutzt. Es wird kein Recht gewdhrt, die Video-, Audio- oder sonstigen Inhalte
in einer anderen Weise zu verwenden als in den NuStep-Produkten dargestellt

j'r NuStep-Programme

Benutzer wahlen Trainingsprogramme aus, die auf ein bestimmtes Ziel ausgerichtet sind
(SPM, Watt, METs und Berge), legen ein Ziel und eine Dauer fest. Gedffnet werden NuStep-
Programme entweder aus dem Startbildschirm (unten links) oder aus dem Messwert-
Bildschirm (unten rechts).

Antippen zum Offnen - oder - Antippen zum Offnen

l
o~ QLMY 6 0 0

Time
. Level Heart Rate
00:00 01+

0 0 1.2

Calories RPM METs

Quick Start Pace Partner NuStep Programs NuStep Charts

Workout without Stay on track with a Set your goals for your View statistics based
thinking any further steady pace workouts on your performance

0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

— Die Einrichtung der einzelnen Programme erfolgt jeweils analog (siehe folgende Seite): 1. Programm aus
=4 dem Menii auswahlen; 2. Einstellungen bearbeiten (Ziel und Dauer); 3. Programm starten.



Anzeigebildschirme

Wattzahl

Mentibildschirm Programme

Programs

Benutzer legen einen Ziel-Wattzahl und eine (&) (=) (&) ()
Dauer (Minuten, Distanz oder keine) fir ihr R ) :
Training fest. P -
So 6ffnen Sie die Einstellung:
1. Rufen Sie das NuStep Menibildschirm |
Programme auf.
2. Tippen Sie auf das Symbol Wattzah! €, o
um den Einstellungsbildschirm zu 6ffnen.
3. Tippen Sie auf das Symbol Ziel 0 Einstellungsbildschirm
bearbeiten, um den Einrichtungsbildschirm Programs

zu offnen. O 0

Watts

a. Verwenden Sie den Schieberegler oder
tippen Sie auf () (+), um die Wattzahl

einzustellen. TARGET 4 DURATION
b. Tippen Sie auf Ziel einstellen, um die @ 100 watis ﬂ 30 vin O
Einstellung ZU bestétigen. 10 50 10.0 150 3.0 60 90 120
4. Tippen Sie auf das Symbol Dauer bearbeiten,
um den Einrichtungsbildschirm zu 6ffnen.

a. Wiederholen Sie die Schritte a. und b.

5. Tippen Sie auf Programm starten, um das
Programm auszufihren.

Bildschirm zur Einstellung der Wattzahl Bildschirm zur Einstellung der Dauer
< Programs ek Programs
® 9
Watts Watts
- 100 + m Distance None
10 Watts 150
o - 30+
1 Min 120
°
T

Bildschirm fiir die Programmausfiihrung

0 MIN 30 MIN

e °
® 91

End Program
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Pause-Funktion

Die Konsole des RB8 schaltet sich nach 3 Minuten ab. Wenn der Benutzer aufhort, in die Pedale
zu treten, und dies nicht innerhalb von 3 Minuten wieder tut, wird die Konsole zurlickgesetzt.

Bevor sich die Konsole abschaltet, kann der Benutzer die Pause, z. B. fur ein Intervalltraining
ohne Fahrrad, um 15 Minuten verlangern. Im Pausemodus kann der Benutzer auch eine
Zusammenfassung seiner Trainingsleistung anzeigen oder seine Trainingseinheit beenden.

Pedal to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0254

Extend Pause Time

View Workout Summary @ Done With Workout

Tippen,
um die Pause
zu verlangern.

Tippen, um die Tippen, um das
Zusammenfassung Training zu been-
anzusehen. den.

Nach Uberpriifung der Zusammenfassung kénnen die Benutzer zu ihrem Training
zuriickkehren, ihr Training beenden oder ihr Training in zusammengefasster Form
auf ein USB-Laufwerk exportieren (siehe Seite 22 fiir Anweisungen).

Tlppen’ . % < Continue Workout Workout Summary © Done With Workout %Tlppen’ .
um das Training um das Training
fortzusetzen. 12 0.1 73 13 24 24 zu beenden.

Total Cal Total Miles Revolutions Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts

m Watts | Load | METs | Balance Heart Rate

-
J | L
| w
Il 1 M
|17
A —o

Tippen, um die Zusammenfassung zu exportieren.



© Systemeinstellungen

Zum Einstellen der Lautstarke und der Bildschirmhelligkeit, zum Andern der

Standardeinstellungen, zum Anzeigen von Diagnosen, zum Andern der Messwertkonfiguration

und zum Anzeigen von Informationen zu regulatorischen Vorschriften und Software.
Zum Offnen gehen Sie auf den Bildschirm Messwert und tippen auf das Symbol @

Um die Lautstarke der Konsole oder die Helligkeit des Bildschirms einzustellen, verwenden
Sie die Schieberegler.

schieben, um \ | Volume Brightness , schieben, um
. . 7 L J @ < . . .
die Lautstarke die Helligkeit
einzustellen. Admin einzustellen.
Administrative Settings for All Users
Diagnostics

System Health Information

Metric Bar Configuration
Change the Metric Bar Positions on Screen

Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations

@ Info
App Version Info

€) Admin

Flr den Zugang ist ein Passwort* erforderlich. Wird verwendet, um Standardeinstellungen
einzustellen oder zu @ndern (Alter, Gewicht, Geschlecht). Die Standardeinstellungen sind
global, d. h., wenn sie einmal festgelegt sind, sind sie fur jeden Benutzer gleich.

So 6ffnen Sie den Bildschirm Admin:

1. Tippen Sie auf das Symbol @

2. Tippen Sie auf den Bildschirm, um die numerische Tastatur zu 6ffnen.
3. Geben Sie das Passwort ein und tippen Sie auf Abschicken.

4. Tippen Sie auf das Symbol 0 um die Tastatur zu schlieBen.

Tippen, um das

Numerische
Tastatur
7 vons 8w 9 e Tippen,
a ®. o £ um die Tastatur zu
schlieBen.

‘Das Passwort ist die Seriennummer des Gerétes, in umgekehrter Reihenfolge eingegeben. Wenn die Seriennummer des
Gerates z. B. 1234567 ist, lautet das Passwort 7654321. Das Etikett mit der Seriennummer befindet sich auf der hinteren
Abdeckung des Gerates.

Passwort zu senden.
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© Systemeinstellungen

Wird verwendet, um Standardeinstellungen

zu andern (Alter, Gewicht, Geschlecht):

Default Volume Default Brightness
1. Tippen Sie auf die Standardfelder. \ — < °
. . . Default Age: Default Weight: Default Gender:
2. Verwenden Sie die numerische Tastatur 5 160 Male

zur Eingabe von Alter und Gewicht;
.. . Default Sleep Delay (seconds):
wahlen Sie das Geschlecht aus. TR

3. Tippen Sie auf Bestdtigen.

4. Gehen Sie zum Bildschirm Messwerte. CHEngen icithe Dotautt SCUiG2 Wil b RppRed iy pressing Resst

5. Tippen Sie auf @ Reset , um den
Bildschirm Training zuriicksetzen
zu offnen. T

Tippen, um die Anderungen
zu bestatigen.

(O

6. Tippen Sie auf Zurticksetzen, um
die Anderungen zu iibernehmen.

Reset Workout

Are you sure you wish to reset
this workout and all settings?

T

Tippen, um die Werte
zurlickzusetzen.

e Diagnose

Die Diagnosebildschirme zeigen Live- und historische Daten flir Servicetechniker
oder Personen an, die flir die Wartung der Gerate zustandig sind.

So 6ffnen Sie den Bildschirm Diagnose:
1. Tippen Sie auf das Symbol e auf dem Bildschirm Systemeinstellungen
2. Tippen Sie auf den Bildschirmtitel, z. B. Live-Daten, um ihn zu 6ffnen.

= Diagnostics = Diagnostics
LIVE DATA HISTORICALVERSION LEFT/RIGHT HANDLE STATION/ROTATE LIVE DATA HISTORICALVERSION LEFT/RIGHT HANDLE STATION/ROTATE
R8
Total Revolutions Seat Position User Power WRITE SERIAL
0 7 00
Status 1 Revolution Rate
0 0 Serial Number
R8880004
CPU Temperature
41575 Firmware Version Bootloader Version Platform Type
458 114 4
LCB Miles METs Calories
00 10 00 Total Restarts Total Updates Total Workouts
108 0 41459
Arm Height Seat Present
0 true Total Duration Sys Total Revolutions Sys Total Disk Revolutions

10634 4661 0




© Systemeinstellungen

@ Messwertbalkenkonfiguration

Benutzer konnen andern, in welchen Einheiten die Messwerte (Meilen, Schritte, SPM, Mets,
Kalorien oder Watt) auf dem Messwert-Bildschirm angezeigt werden. In der obersten Zeile
wird die aktuelle Konfiguration der Messwerte angezeigt.

So andern Sie die Konfiguration:
1. Tippen Sie auf das Symbol @ um den Bildschirm Messwertkonfiguration zu &ffnen.
2. Tippen Sie auf eine aktuelle Messwerteinheit, um sie zu markieren.

3. Tippen Sie auf, um flir den hervorgehobenen Messwert eine andere Messwerteinheit
zu wahlen.

4. Tippen Sie auf Bestdtigen, um die Anderungen zu libernehmen.

aktuelle Messwertkonfiguration

3

& Metrics Configuration

Tippen, um zu Y, ;

ppe S 00 @ 00 00
Markieren. LS Mes : Calories Wats

00 SPM 00 Total Steps 00 Miles
Choose a unit for the highlighted slot

Tippen, um die
Messwerteinheit ) Miles | Steps | sPM m Calories| Watts
auszuwahlen.

Tippen, um die Anderungen zu iibernehmen.

O Benutzereinstellungen

Benutzer erstellen und speichern ein Profil mit ihrem Alter, Gewicht und Geschlecht. Um ein
Profil zu erstellen, gehen Sie zum Bildschirm Messwerte:

1. Tippen Sie auf das Symbol @), um den

Bildschirm Benutzereinstellungen zu 6ffnen.

Enter Age Enter Weight Enter Sex

—_ 55 180 Male

2. Tippen Sie in die jeweiligen Felder, um Alter
und Gewicht einzugeben; wahlen Sie das
Geschlecht aus.

3. Um die Einstellungen zu speichern, schlieBen
Sie ein USB-Laufwerk an den USB-Anschluss an

(siehe Abbildung auf der ndchsten Seite).

4. Tippen Sie auf Auf USB exportieren. ’]‘

5. Um zum Startbildschirm zurtickzukehren, tippen Tippen, um die Einstellungen
Sie auf dem Bildschirm Messwerte auf das Symbol zu exportieren.

Startbildschirm n



Exportieren von Benutzerprofildaten

Nutzer konnen ihre Profildaten jederzeit
auf ein USB-Laufwerk exportieren.

USB-
So exportieren Sie lhre Profildaten: Anschluss

1. SchlieBen Sie ein USB-Laufwerk an
den USB-Anschluss auf der Rlickseite
der Anzeigekonsole an.

2. Tippen Sie auf das Symbol e
im Bildschirm Messwerte, um den
Bildschirm Benutzereinstellungen
zu offnen.

Uberspringen Sie diesen Schritt, wenn der
Profilbildschirm automatisch gedffnet wird.

3. Tippen Sie auf Auf USB exportieren am
unteren Rand des Bildschirms.

4. Entfernen Sie das USB-Laufwerk. Auf das Symbol tippen, um die
Benutzereinstellungen zu 6ffnen.

!
O YD G O O

Time

C Level Heart Rate
00:00 “onMe

0 0 1.2

Calories RPM METs

0 Revolutions 0.00 Miles 0 Watts

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

& Export to USB

|

Tippen, um Profildaten
zu exportieren.




Trainingszusammenfassung exportieren

Nutzer konnen ihre Trainingszusammenfassung jederzeit auf ein USB-Laufwerk exportieren.
Die Zusammenfassung wird im PDF-Format gespeichert.

':,: SchlieBen Sie vor dem Training ein USB-Laufwerk an den USB-Anschluss an,
— um den Export zu erméglichen.

Am Ende eines Trainings (und wenn der Benutzer 3 Minuten lang in die Pedale getreten hat)
wird der Bildschirm In die Pedale treten zum Beenden der Pause gedffnet.

1. Tippen Sie auf Trainingszusammenfassung anzeigen,
um den Zusammenfassungsbildschirm zu 6ffnen.

l:,: Tippen Sie nicht auf Fertig mit Training, da dies die Sitzung beendet und das Geréat
= zuriicksetzt. Die zusammenfassenden Daten sind nicht mehr verfiigbar.

Pedal to Unpause
Machine will reset if left unattended for:
. . Extend Pause Time
Tippen, um die
Zusammenfassung
zu offnen.

2. Tippen Sie auf einen Messwert, z. B. Tempo, um eine Zusammenfassung anzuzeigen.
Tippen Sie auf dem Bildschirm Trainingszusammenfassung auf Auf USB exportieren.

< Continue Workout Workout Summary © Done With Workout
12 01 73 13 24 24
. . Total Cal Total Miles Revolutions Avg. RPM Avg. METs Avg. Watts
Tippen, um die
Zusammenfassung _% m Watts Load METs Balance
anzusehen.
180
Y 150
| | L
H 90
| o
||| | [N
] 11, I

[

Tippen, um Profildaten
zu exportieren.
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Vorbeugende Wartung

Intervalle der vorbeugenden Wartung

Das RB8 ist ein hochwertiges, langlebiges Gerat, das flir den gewerblichen Einsatz konzipiert wurde.
Um einen sicheren Betrieb zu gewahrleisten und die Nutzungsdauer des Gerétes zu verlangern, werden
einige MaBnahmen empfohlen. Bitte befolgen Sie die empfohlenen Intervalle der vorbeugenden
Wartung je nach Nutzungsgrad lhres Gerates. Hierbei handelt es sich um geschéatzte Intervalle, die

Sie entsprechend lhrer tatsdchlichen Nutzung eventuell entweder erhohen oder verringern missen.

ELEMENT AUFGABE HAUFIGKEIT
Arme, Handgriffe und Griffe * Reinigen Wochentlich
Konsole * Reinigen Woéchentlich
Abdeckungen und Rahmen * Reinigen Wdchentlich
Sitz * Reinigen Wochentlich
Netzteil Auf Anzeichen von Verschlei3 Wochentlich
oder Beschadigung
untersuchen
*Reinigen Sie das RB8 mit einem nicht scheuernden Reinigungsmittel und einem weichen Lappen.
Ziehen Sie vor der Reinigung den Netzstecker des Gerates.

Garantie des RB8

Um lhre Garantie einzusehen oder auszudrucken, gehen Sie zu: www.nustep.com

Bei Fragen zu Ihrer Garantie wenden Sie sich bitte an den Kundendienst.

E-Mail: support@nustep.com
Telefon: 800-322-2209 (USA) oder 734-769-3939

@ Kunden auBerhalb der USA und Kanadas wenden sich bitte an
= ihren NuStep-Handler vor Ort, um Unterstlitzung zu erhalten.
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Hinweise zur RB8 Seriennummer

Zu finden am Produkt:

Das Etikett mit der Seriennummer befindet sich auf der rechten Seite der hinteren

Abdeckung des Gerates. L

A l

ﬁluSteP, LLC NuStep’RB8
47700 Halyard Drive Recumbent Bike Trainer
Plymouth, MI USA 48170 N Conforms to UL STD 1647

intertek  Certified to CSA STD C22.2 # 68 <«—K

B—> | USPaterts 4008358 EN20957-1 Class SA A ,
nts pending o -
c— |_sNR8100001 EEM%M%}'R Em |/

o 1 LT

E G H |

Name und Anschrift des Herstellers

Patentschutz fir das Produkt

Modell und Seriennummer

CE-Kennzeichnung

Datum der Herstellung

RCM

Teil mit Typ-B-Anwendung fiir elektrische Sicherheit

Zeichen zur EU-Richtlinie Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate

Vor Gebrauch Benutzerhandbuch lesen

Achtung: Begleitunterlagen lesen

Einhaltung von Normen

rix|«|]-|ZT|®|mMm|m|O|O|m|>

US-Priifzeichen

Die Angaben auf dem Etikett konnen je nach NuStep-Modell variieren.
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Kundendienst

Wenn Sie Hilfe zu Ihrem RB8-Gerat benodtigen, wenden Sie sich bitte an
den NuStep-Kundendienst.

Bitte halten Sie die Seriennummer des Gerates (die sich auf der rechten Seite der hinteren
Abdeckung befindet) und eine vollstandige Beschreibung des Problems bereit, damit unsere
Produktspezialisten lhnen besser helfen kdnnen.

Um einen NuStep-Produktspezialisten zu erreichen, wenden Sie sich bitte an:
E-Mail:  support@nustep.com

Telefon: 800-322-2209 (USA)
734-769-3939

Website: nustep.com

=Y Kunden auBerhalb der USA und Kanadas wenden sich zwecks

-

Kundendienst bitte an ihren NuStep-Handler vor Ort.



Technische Daten

Maximales Benutzergewicht

RBSPRO Modell: 227 kg (500 Ibs)
RB8MAX Modell: 272 kg (600 Ibs)

KorpergroBe des Benutzers

137 cm — 200 cm (4'6"—- 6'7")

Gewicht der Ausriistung

109 kg (240 Ibs)

Abmessungen (Ldnge/Hohe/Breite)

188 cm (74") lang; 82 cm (32") breit

USB A-Anschluss

Der USB-Anschluss dient nur zum Anschluss eines USB-Sticks. Einige
USB-Sticks sind eventuell nicht kompatibel mit dem USB-Anschluss des RB8.

SchlieBen Sie keine externen Gerate mit USB-Kabeln an diesen Anschluss an.

USB C-Anschluss

Anschluss nur fiir Service.

Ethernet-Anschluss

Anschluss nur fiir lokales Netzwerk. Verbinden Sie das RB8 nicht mit dem
Internet. Wenn Sie ein Ethernet-Kabel an das Geréat anschlieBen, befestigen
Sie einen aufsteckbaren Laird-Ferrit (Hersteller-Teilenummer 28A2025-0A0)
im Abstand von 10 bis 30 cm vom Konsolenanschluss am Kabel.

Der Laird-Ferrit kann durch andere Ferrite mit gleichwertigen technischen
Spezifikationen ersetzt werden.

Normen

UL 1647, CSA C22.2#68, EN 20957-1

Bremssystem und Radfahrfunktion

Das RB8 verfiigt tiber ein geschwindigkeitsunabh&ngiges
Bremswiderstandssystem.

Netzteil

Das RB8 darf nur mit dem mitgelieferten Netzgerét verwendet werden.
Modell GlobTek TRIKI3750CCP-IM(R6B)

Klasse 2

Ausgangsleistung: 24 V DC 3,75 A, 90 W

Eingangsleistung: 100 - 240 VAC ¥ 50-60Hz 1,5 A

o—E—®

> 24V = 2.0A

Das RB8 darf nur mit Schutzkleinspannung entsprechend der Kennzeichnung
auf dem Produkt versorgt werden.

Angaben zu den Umgebungsbedingungen bei
Transport, Lagerung und Betrieb

Transport und Lagerung:

-10 bis 50 Grad Celsius

<95 % rel. Luftfeuchtigkeit, nicht kondensierend
20 bis 107 kPa

Betrieb:

5 bis 35 Grad Celsius

< 85 % rel. Luftfeuchtigkeit, nicht kondensierend
60 bis 107 kPa
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Erklarung zur US FCC-Konformitat

Erklarung zur US FCC-Konformitat:

Hinweis: Dieses Gerat wurde gepruft und fur dbereinstimmend mit den Grenzwerten fur
digitale Gerate der Klasse B gemaR Teil 15 der FCC-Vorschriften befunden. Diese Grenzwerte
sind zum angemessenen Schutz gegen schadliche Stérungen im Heimbereich ausgelegt.
Dieses Geréat erzeugt, nutzt und kann Hochfrequenzenergie ausstrahlen und kann, wenn es
nicht vorschriftsmagig installiert und benutzt wird, schadliche Stérungen des Funkverkehrs
verursachen. In Ausnahmeféllen konnen bestimmte Installationen aber dennoch Stérungen
verursachen. Sollte der Radio- und Fernsehempfang beeintrachtigt sein, was durch Ein- und
Ausschalten des Gerates festgestellt werden kann, empfiehlt sich die Behebung der Stérung
durch eine oder mehrere der folgenden MaBnahmen:

« Empfangsantenne neu ausrichten oder versetzen
« Abstand zwischen Gerat und Empfanger vergroBern

- Gerat an eine Steckdose anschlieBen, die nicht mit dem Stromkreis verbunden ist,
an den der Empfanger angeschlossen ist

« Handler oder erfahrenen Radio-/Fernsehfachmann um Rat fragen

Marken

Der Schriftzug und die Logos von Bluetooth® sind eingetragene Marken und Eigentum von
Bluetooth SIG, Inc., und ihre Verwendung durch die NuStep, LLC erfolgt unter Lizenz. Andere
Warenzeichen und Handelsnamen sind Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.












NuStep, LLC

47700 Halyard Drive N St ®
Plymouth, MI 48170 u ep
USA

800-322-2209

734-769-3939

www.nustep.com

Die Informationen in diesem Handbuch befinden sich zum Zeitpunkt der Drucklegung auf dem neuesten
Stand. Da wir uns jedoch um standige Verbesserung bemiihen, kdnnen sich die technischen Daten und
Beschreibungen ohne Vorankiindigung andern. Der Inhalt dieses Handbuches darf ohne die ausdriickliche
schriftliche Zustimmung von NuStep, LLC weder durch fotomechanische Wiedergabe noch durch
Speicherung in elektronischen Medien reproduziert oder vervielfaltigt werden.

© Copyright Mai 2022 von NuStep, LLC.
NuStep® und Transforming Lives® sind eingetragene Marken von NuStep, LLC.

Handbuch Teil-Nr. 22081 RB8 Benutzerhandbuch, Ver. A
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