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Innledning

Takk for at du har kjgpt NuStep T6 sittende crosstrainer.

Som opphav til den sittende crosstraineren er NuStep ledende nar det gjelder &
utvikle treningssystemer til sittende bruk for hele kroppen som er inkluderende,
effektive og lette a bruke. Produktene vare brukes i helsetjenester, velvaeresentre og
pensjonistsamfunn over hele verden.

T6 markerer en milepael i NuSteps kontinuerlige streben etter fremgang, kundetilfredshet
og bransjeledende kvalitet. Som et kundefokusert selskap henvendte NuStep seg til
kundene vare, inkludert helsepersonell og treningseksperter for a fa innsikt i hvilke
funksjoner som skal inkluderes i produktet. T6 er sluttresultatet av denne verdifulle
tilbakemeldingen.

Takk for at du er blitt kunde, og velkommen til nettverket av NuStep-brukere, som stadig
utvides.



Sikkerhetsanvisninger

A

A\ FORSIKTIG

A\ ADVARSEL

Dette er varselsymbolet.
Det brukes til a rette
oppmerksomheten mot
instruksjoner som angar
personlig sikkerhet.

Les og fglg alle
sikkerhetsmeldinger som
folger dette symbolet
for & unnga mulig
personskade og dgdsfall
som fglge av feil bruk.

FORSIKTIG angir

en potensielt farlig
situasjon som kan fgre
til mindre eller moderate
personskader hvis de
ikke unngas. Det kan
dessuten brukes til &
advare mot utrygg bruk.

ADVARSEL angir

en potensielt farlig
situasjon som kan fgre
til dgdsfall eller alvorlige
personskader hvis den
ikke unngas.

A\ ADVARSEL

produsenten.

stgpsel.

overflater.

Ikke bruk utendars.

Utstyret ma ikke modifiseres uten tillatelse fra produsenten.

Bruk dette utstyret ma bare brukes til den bruken det er beregnet
pa, som beskrevet i denne handboken.

Du ma ikke bruke festeinnretninger som ikke er anbefalt av
Aldri bruk dette produktet hvis det har skadet ledning eller

Hold ledning unna varme overflater.

Hold produktet unna varme, gnister, dpen flamme og varme

La aldri noen gjenstand falle ned i eller settes inn i noen apning.

Feil eller overdreven trening kan fgre til helseskader.
Pulsmonitorer kan vaere ungyaktige.

Hvis man trener for mye, kan det fagre til alvorlig personskade eller
dadsfall. Hvis du fgler deg naer ved & svime av, skal du avslutte
treningsgkten med det samme.

Bruk av dette utstyret ved siden av eller stablet oppa annet utstyr
bgr unngas fordi det kan fare til at ikke alt fungerer som det skal.

Baerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert tilleggsutstyr som
antennekabler og eksterne antenner) skal ikke brukes naermere
enn 30 cm (12 tommer) til enhver del av dette produktet, inkludert
kabler. Ellers kan det fgre til redusert ytelse fra dette utstyret.




Sikkerhetsanvisninger

A\ FORSIKTIG

A\ FORSIKTIG

Radfgr deg med lege for du starter et
treningsprogram.

Oppsyn er ngdvendig hvis du har
funksjonshemning eller sykdom.

Avslutt treningsekten hvis du fgler
deg svimmel nar du bruker dette
produktet, og sgk legehjelp eller rad.

Bruk dette produktet kun pa den
maten som legen har anbefalt hvis
du har hjertesykdom, hypertensjon,
diabetes, lungesykdom eller et annet
medisinsk problem eller hvis du er
gravid.

Personer med reduserte fysiske,
sensoriske eller kognitive evner —
eller manglende erfaring og kunnskap
om dette produktet — kan bruke dette
produktet, forutsatt at de er under
oppsyn av en person som er ansvarlig
for deres sikkerhet.

Les denne brukerveiledningen fgr du
bruker produktet, og ta vare pa den
for fremtidig referanse.

Du ma alltid ha pa sko og egnet
pakledning nar du trener.

Ikke bergr eller hold produktet med
ikke-intakt hud.

Bruk ikke produktet hvis det synes a
veere skadet eller ikke fungerer. Se
over produktet regelmessig for a se
om det er skadet eller slitt. Sgrg for at
defekte deler byttes ut av kvalifiserte
serviceteknikere umiddelbart.

Vedlikehold og reparasjoner ma ikke
utferes pa dette produktet mens det
er i bruk. Vedlikeholdsaktiviteter skal
utfgres av kvalifisert servicepersonell.

Sgrg for at sete- og overarmstillingen
er riktig innstilt for deg.

Ikke strekk ut armen for mye mens du
bruker dette produktet.

lkke la barn bruke dette produktet.

Ikke bruk dette produktet nar det er
barn eller kjaeledyr til stede.

Hold barn under 13 &r unna denne
maskinen.

Displayet for hjerterytme, watt, MET
og kalorier er ikke egnet til bruk nar
helsen og sikkerheten til pasienten er
avhengig av ngyaktigheten til disse
parameterne.

Maksimal brukervektkapasitet:
T6rro-modell = 227 kg
T6wmax-modell = 272 kg

Ikke Igft dette produktet alene. T6 er
veldig tung. Den veier 135 kg.

For & unnga personskade eller skade
pa produktet ma du alltid fa hjelp til

a flytte dette produktet. Bruk riktig
Iofteteknikk.

Stikk ikke hendene inn i noen av
apningene i dekselet for 3 hindre at
du blir skadet.

Produktet skal plasseres pa et flatt,
stabilt underlag for a sikre trygg bruk.
Innstill justeringsfattene etter behov.

Dette produktet er kun ment a kobles
til stramnettet via den medfglgende
AC-adapteren.

OPPBEVAR DISSE INSTRUKSJONENE.




Installasjon og plassering

Utpakking og installasjon

Utpakking og installasjonsprosedyrer for
T6-forsendelser er dokumentert i gjeldende
veiledningsdokumenter for installasjon av
T6-leveranser. Veiledningsdokumentene
for installasjon leveres med produktene.
Ytterligere kopier av disse dokumentene er
tilgjengelig pa foresparsel fra kundeservice.

A\ FORSIKTIG

T6 er veldig tung. Den veier
135 kg.

For & unnga personskade eller
skade pa produktet ma du
alltid fa hjelp til a flytte dette
produktet.

Bruk riktig lgfteteknikk.
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Plassering av utstyr

NuStep skal plasseres pa et flatt, stabilt
underlag for a sikre trygg og effektiv bruk.
Innstill justeringsfgttene bak etter behov.
Det ma vaere minimum 61 cm fritt rom pa
sidene, og 30 cm foran og bak. Ytterligere
fritt rom er ngdvendig for & fa tilgang med
rullestol.

For ekstra stabilitet og gulvbeskyttelse,
plasser den sittende crosstraineren pa en
gulvmatte for treningsutstyr. Gulvmappen ma
veere av samme type som den som selges av
NuStep, LLC.

W €61
urg'g/
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Bruk av AC-adapter

T6 drives av en AC-adapter som fglger med utstyret. AC-adapteren kan kobles til enten front-
eller bakkontakten.* Koble adapteren til et passende strgmuttak.

For AC-adapterens stremkabel pa en mate som forhindrer snublefare og skade pa adapteren.
Unnga press eller belastning pad adapterkabler, kontakter eller stgpsler.

For adapterspesifikasjoner, se delen om tekniske data i denne handboken.

*Ikke koble T6 til to AC-adaptere samtidig.

bakre
adapterjekk

)

adapterkontakt
foran

(fremre jekk ) (_ bakre jekk )




Funksjonsoversikt for T6

C mediehylle D

StrideLock® D




T6 StrideLock”®

StrideLock-funksjonen lar brukere lase
armhandtakene og fotpedalene pa T6.
Nar StrideLock er aktivert, beveger ikke
handtakene og pedalene seg. Dette
stabiliserer produktet og gjgr det enklere
for brukeren a:

« GdavogpaTe
« Juster sete- og handtaksposisjoner

StrideLock-spak

 Fest fotstropper eller fest adapterutstyr

For & kople til StrideLock:

1. Bruk armhandtakene til & skyve eller
trekke armene og pedalene til gnsket
posisjon.

S
@Qﬁ?

2. Trykk nedover pa den gule StrideLock-
spaken og slipp. Spaken er OPPE nar

den er last.

3. Bekreft at StrideLock er aktivert ved a
skyve eller dra i armhandtakene — de Spaken er oppe nar handtak
skal ikke bevege seg. og pedaler er last.

For & kople fra StrideLock:

1. Trykk nedover pa StrideLock-stangen
igjen. Spaken er NEDE nar den er last
opp.

RRRE

Spaken er nede nar handtak og
pedaler er last opp.

10



Foreta justeringer

Juster seteavstand
1. Loft den gule spaken foran for a lase opp.
2. Bruk fottene til & skyve setet forover eller bakover for & justere avstanden.
3. Sjekk at kneet har en liten bgyning nar benet er nesten helt utstrakt.

4. Slipp spaken for a lase setet pa plass.

Loft fremre spak for & justere

seteavstanden. Kneet har en liten bgyning nar benet er

nesten helt utstrakt.

Juster tilbakeleningen av setet
1. Plasser fgttene pa pedalene.

2. Loft den svarte spaken pa venstre side
for a lase opp.

3. Skyv pa seteryggen for & gke
tilbakeleningen (opptil 12° tilbakelening
mulig).

4. Slipp spaken for a lase setet pa plass.

Laft den svarte spaken pa venstre side. Skyv pa seteryggen for a justere lenevinkelen.

"
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Foreta justeringer

Juster handtakets lengde

1. Trekk opp den gule utlgserspaken for armjustering for & I1dse opp armhandtakene.
2. Skyv handtaket inn eller ut for a justere lengden.

3. Juster handtakene til albuen er litt bayd nar armen er nesten helt utstrakt (for mange
mennesker er dette det samme tallet som seteposisjonen).

4. Trykk utlgserspaken ned for 4 lase.

Trekk opp spaken for & lase Trykk ned spaken for a lase.
opp.

Juster armrotasjon

1. Trekk opp den gule armjusteringsspaken for a lase opp.
2. Roter handtaket til hayre eller venstre.

3. Trykk utlgsningsstangen ned for & lase nar den er innstilt.




Foreta justeringer

Dreining av sete

1. Loft den bakre utlaserspaken for 4 1ase opp setet.
2. Drei setet i begge retninger (setet dreies 360° og lases hver 45°).

3. Slipp spaken for a Iase setet i posisjon.

MERK: Setet kan roteres med eller uten en bruker pG maskinen. For sikkerhets skyld

kan ikke seteavstanden justeres med mindre den er vendt forover.

Laft den bakre spaken for a
lase opp setet.

Sete dreies 360° i begge retninger og lases
pa plass hver 45°,

Riktig kjgreposisjon

Etter & ha justert armhandtakene og
seteposisjonen pa T6, ber det vaere en
liten bgyning i knaerne og albuene dine

ved nesten full ekstensjon nar du trener
med T6.

A\ FORSIKTIG

Feil eller overdreven bruk kan
fare til helseskader.

Sgrg for at setet og armene er
satt opp i biomekanisk korrekte
posisjoner.

Ikke strekk bena eller armene
dine for langt.

Albuen har en liten bgyning nar
armen er nesten helt utstrakt.

Kneet har en liten bgyning nar
benet er nesten helt utstrakt.

13



Skjermbilder

T6 har et start skjerm og metrisk skjerm
med bergringssensitiv navigering:

Hjem-skjerm: Viser ikoner for Hurtigstart, .
Treningspartner, NuStep-diagrammer, o ——— > g

Sporlgper. Trykk pa ikonet for a starte. R

Metrikkskjerm: Viser alle treningsmetrikker,
inkludert medgdtt tid, nivd (motstand), )
puls, kalorier, SPM (skritt per minutt), MET, ————————> St L S
totale skritt, mil og watt.

Appskjermer

Hurtigstart

Lar brukere komme videre uten a sette Quick Start el s
tempomal eller velge metriske verdier.
Sporer medgatt tid og totale runder.

Brukere kan bytte til andre apper fra ® lapsea Time © Total Laps
skjermen Hurtigstart. For a bytte: 01 :03 0
1. Trykk pd for & &pne
Ytelsesdiagram.

2. Trykk pé for & &pne
Treningspartner.



Skjermbilder

Treningspartner

Brukere setter et maltempo og velger en P
treningsmetrikk (SPM, watt eller MET) med
mal om & holde tritt med maltempoet. Slik Oﬁ

aktiverer du barnesikringen:

1. Trykk pa or & apne skjermbildet \
Ditt mdltempo.

2. Trykk pa gnsket metrikk.
3. Bruk glidebryteren for & velge tempo.
4. Trykk pa Bekreft for @ velge.

Your Target Pace

SPM
80

glidebryter o > @

15 Steps Per Minute 220

metrisk

AN
7 Bl vets | Vet

Cancel Confirm

T

bekreft

NuStep-diagrammer

Viser ytelsemetrikker for trening: Tempo
(SPM), watt, belastning, eller MET over tid.

Trykk pa gnsket metrikkfane for a
veksle mellom diagrammer. Den aktive e
metrikkfanen er uthevet i blatt.

Performance Chart

A Set Your Target

Current SPM

Target SPM

78 © 80

ytelsesmalinger

[1]]

[ZGCN Watts | Load | Mets

Pace Over Time

2 Heart Rate

15



Skjermbilder

Sporlgper

Spiller av videoer av naturskjgnne Igpestier
for & engasjere brukere mens de trener. Slik

starter du:

1. Trykk for @ velge gnsket video. ———

2. Begynn & ga for 4 starte videoen.

Runtime:

Atlantic Beach
Run

Run on Atlantic
Beaches

NuStep Trail Runner

Signapore Bar
Run Run Jog

Run on Cable Beach Run on Forest Paths Jog along Marina Bay

Runtime: 30:01 |l Runtime: 30:01 [l Runtime: 3001

For a ga tilbake til Sporlgper-menyen:

1. Trykk pa skjermen, tittellinjen
faller ned.

2. Trykk pa Tilbake-knappen.

Alt video-, lyd- og annet innhold som er inkludert i Sporleper og andre NuStep-apper er beskyttet under amerikanske og internasjonale lover om opphavsrett.
Det gis ingen rett til & bruke videoen, lyden eller annet innhold pa noen annen mate enn det som er presentert for visning i NuStep-produkter.
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Metrikkskjerm

Trykk for 4 tilbakestille
treningsgkten eller for
a bruke endringer i

standardinnstillingene.

Trykk for & ga tilbake
til Hiem-skjermen.

setestilling

l

@ Reset

Elapsed Time

00:13

Belastningsniva:

trykk pa (-) eller 0
(+) for a justere.

Calories

17 Total Steps

Trykk for & apne
Brukerinnstillinger.

Trykk for & apne
Systeminnstillinger.

2
Level

01 +
0

SPM

0.01 Miles

&

Heart Rate

1.3

METs

0 Watts

1

1

|

treningsmetrikker



Pausefunksjon

T6 har en 3-minutters konsollavslaingsfunksjon. Hvis en bruker slutter a trakke og ikke
trakker igjen innen tre minutter, tilbakestilles konsollen.

For konsollen slds av, kan brukeren forlenge pausen (f.eks. for intervalltrening) i
ytterligere 15 minutter. P4 dette tidspunktet kan brukeren ogsa se et sammendrag av
treningsytelsen eller avslutte treningsgkten.

Step to Unpause
Machine will reset if left unattended for:
Trykk for é forlenge ) Extend Pause Time
pausen.
View Workout Summary Done With Workout
Trykk for a se Trykk for & avslutte
sammendraget. treningsakten.

Etter & ha gjennomgatt sammendraget, kan brukere ga tilbake til treningsgkten, avslutte
treningsekten eller eksportere treningssammendraget til en USB-stasjon (se side 22 for
instruksjoner).

Trykk for & fortsette — S o oy
treningen.
5 0 159 6549 133 .93

Total Cal  Total Miles Total Steps Ave. SPM Ave. Mets Ave. Watts

[ Pace RN Heart Rate

& Export to USB

Trykk for & eksportere
sammendrag.



18

& Systeminnstillinger

Systeminnstillinger

Bruk til & justere volum og skjermens lysstyrke, endre standardinnstillinger, vise
diagnostikk, endre metrisk konfigurasjon, se forskrifts- og programvareinformasjon.

System Settings
Bruk Bruk
. Volume Brightness .
glidebryter for > ° ° < glidebryter for

o . o .

a justere Admin a justere
Administrative Settings for All Users
Diagnostics
System Health Information
Metrics Configuration
Change the Metric Positions on Screen
Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations

@ ™

App Version Info

¢ Administrator

Bruk for @ endre standardinnstillinger (alder, vekt, kjgnn). Endringer i

standardinnstillingene er globale. Nar Admin-skjermen apnes, kreves et passord* for
a endre standardinnstillingene. For & oppgi passord:

1. Trykk pa skjermen for & apne numerisk tastatur.

2. Skriv inn passord, trykk pa Submit.
3. Trykk pa @ ikonet for & lukke tastaturet.

Pa Admin-skjermen:

Trykk for
a sende inn

passord.

Trykk for &

1 2. 3w
4 S5m 6w
17 8w 9 e
ya
a 0. (] <

1. Trykk pa standardfeltene og angi nye standardinnstillinger.

2. Trykk pa Send inn for & bruke endringene.

Trykk for &
endre standard.

*Passordet er enhetens serienummer
angitt i omvendt rekkefglge.

Default Volume Defaut Brightness
AN Default Age: Default Weight: Default Gender: ya
7 55 180 Male ST
\ Default Sleep Delay (seconds):
7 180

Changes to the Default Settings will be applied after pressing Reset.

N

lukke tastaturet.

Trykk for &
endre standard.

Trykk for & bruke
endringene.



Systeminnstillinger

3. Ga til skjermbildet Metrikk.
4. Trykk pd @ Reset for & apne

skjermbildet Tilbakestill trening.
5. Trykk pa Tilbakestill for & bruke

endringer.

© Feilsgking

Reset Workout

Are you sure you wish to reset

this workout and all settings?

Diagnoseskjermene viser ndveerende og historiske data for serviceteknikere eller de som
er ansvarlige for vedlikehold av utstyr. Skjermbildet Historisk og versjonskontroll krever
et passord for a fa apne (se forrige side).

<

Diagnostics
LIVE DATA
i)
WRITE SERIAL

Serial llumber

Firmware Version Bootioader Version
s s

Total Restarts Total Updates

Total Duration Sys Total Steps.
ez

‘‘‘‘‘

HISTORICAL AND VERSIONING

Platform Type
2
Total Workouts

Sys Total Disk Revolutions
i

@ Metrisk konfigurasjon

Brukere kan endre hvilke metriske enheter som vises pa den metriske skjermen.
Den gverste raden viser den gjeldende metriske konfigurasjonen. A bytte:

1. Trykk pa en gjeldende metrisk enhet for & markere.

2. Trykk pa en metrisk enhet for det uthevede sporet.

3. Trykk pa Bekreft for & bruke endringen.

navaergnde . > qg “qg gﬂg
ytelseSkonﬂgurasjon """ wsm 00 Total Steps 00 Mies
Choose a unit for the highlighted slot
Trykk for &
Velge ny metrisk ) Miles | Steps | SPM mcalanes Watts
enhet.
=1

[

Trykk for & bruke
endringene.

19



8 Brukerinnstillinger

Brukerkonfigurasjon

Brukere kan opprette og lagre en profil med egne innstillinger. A bytte:
1. Trykk pa skjermen for & apne numerisk tastatur.

2. Skriv inn alder, vekt og velg kjgnn.

User Settings

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180




Eksporterer brukerprofildata

Brukere kan eksportere
profildataene sine til en USB-stasjon USB-port
nar som helst.

For a eksportere:

1. Sett USB-stasjonen inni
USB-porten pa baksiden av
skjermkonsollen.

2. Trykk pd & pa skjermbildet
Metrikk for a apne skjermbildet
Brukerinnstillinger.
MERK: Hopp over dette trinnet
hvis profilskjermen starter
automatisk. Trykk for & &pne

3. Trykk p& Eksporter til USB-fanen Brukerinnstilinger.
nederst pa skjermen.

@ Reset - 12 il -y o
Elapsed Time Level % Heart Rate
00:13 l_ 03+ ©---
1.4 0 2
Mets Calories Watts
98 SPM 14 Total Steps 0.01 Miles

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

— Export to USB.

|

Trykk for & eksportere
profildata.
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Eksport at treningssammendrag

Brukere kan eksportere treningssammendraget til en USB-stasjon. Sammendraget lagres
i PDF-format.

MERK: For du trener, sett inn USB-stasjonen i USB-porten pd baksiden av konsollen.

Pa slutten av en treningsgkt (nar brukeren har sluttet a trakke) apnes skjermbildet Trykk
for @ aktivere.
1. Trykk pa Visning av treningssammendrag.
MERK: Ikke trykk pa Ferdig med trening da dette avslutter treningsakten
og tilbakestiller maskinen. Det gjgr at brukeren ikke kan eksportere
treningssammendraget.

Step to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0250

Extend Pause Time

Trykk for & apne

sammendragssigermen

2. Fra skjermbildet Treningssammendrag trykker du pa Eksporter til USB.

& Continue Workout Workout Summary

5 0 159 6549 133 .93

Total Cal  Total Miles Total Steps Ave. SPM Ave. Mets Ave. Watts

[ Pace RN Heart Rate

W, b

Eksporter til /
UsB
Export Workout Export Workout
Please wait while the PDF is Export complete!
exported... m

Trykk pa OK for
4 lukke.



Forebyggende vedlikehold

Intervall for forebyggende vedlikehold

Selv om T6 er designet slik at den skal veere vedlikeholdsfri, anbefaler vi noen oppgaver for
a forlenge tiden utstyret kan brukes. Fglg anbefalt intervall for vedlikehold vist nedenfor. Dette
intervallet er bare et estimat, og du ma kanskje gke eller redusere hyppigheten av forebyggende

vedlikeholdsarbeid avhengig av faktisk bruk.

GJENSTAND OPPGAVE HVOR OFTE

Armer, handtak og grep * Rengjgr Ukentlig

Konsoll * Rengjgr Ukentlig

Deksler og ramme * Rengjar Ukentlig

Sete * Rengjor Ukentlig

* Bruk sprayrengjgringsmiddel uten slipemidler og en myk klut til & rengjgre NuStep-maskinen.

23
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T6-serienummer

Hvor pa produktet:

Serienummeret star pa hgyre side av bakstgttedekselet.
D

A\\ l

/ﬂ NuStep, LLC NuStep® T6

47700 Halyard Drive i
e Recumbent Cross Trainer

—_ U.S. Patents D610,635 7,775,942
B 9,757,612 B2

¢—> | [SN] 76123456  (*J vvvvum

Produsentens navn og adresse

Patentbeskyttelse for produktet.

Serienummer og produksjonsdato

O|lO|w|>

Modellnummer og beskrivelse av produktet

Informasjon om forskrifter for T6

Hvor pa produktet:
Forskriftsinformasjonen star pa hgyre side av bakstgttedekselet.

A B cC D E

Lolblld

E
e
EC | REP eanATAmheﬂr @ * A Dm E
The c us
= -—
| CH | REP |g':2"g§.f"m28 4008358
Switzeriand
Conforms to AAMI STD ES60601-1 & IEC STD 60601-1-6
Certified to CSA STD C22.2 # 60601-1
EN20957-1 Class SB
H G

Autorisert representant for Europa
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Hvordan fa kundeservice og deler

TRINN 1 - Identifiser problemet.

Hvis du ikke opplevde problemet, snakk med personen som gjorde det for a forsta hva
problemet er.

TRINN 2 - Verifiser problemet.

Inspiser crosstraineren. Finn ut om en ny del er ngdvendig for a lgse problemet.
Figurer og delelister er tilgjengelige pa NuStep-nettstedet pa:
nustep.com/customer-service/Service Parts.

TRINN 3 - Ta kontakt med kundeservice hos NuStep.

Ha en fullstendig beskrivelse av problemet og serienummeret og klare, slik at
produktspesialisten lettere kan hjelpe deg (se forrige side for plasseringen av
serienummeret pa T6).

NuStep-produktspesialister er tilgjengelige via e-post eller telefon pa:

E -post: support@nustep.com

Telefon: 800-322-2209 (USA)
734-769-3939

Nettsted: NUSTEP.COM

Kunder utenfor USA og Canada som trenger kundeservice kan kontakte sin lokale
NuStep-distributar.

Garanti for T6

Du kan se garantien pa nett ved a ga til: NUSTEP.COM

Hvis du har spgrsmal angaende garantien, ta kontakt med kundeservice pa:
800-322-2209 eller besgk support@nustep.com.

Kunder utenfor USA og Canada kan kontakte sin lokale NuStep-distributgr for
garantidetaljer.
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Tekniske data

USB A-port USB-porten er kun til bruk med minnepinne. Det er noen minnepinner som
kanskje ikke er kompatible med USB-porten pa T6. Ikke koble eksterne
enheter til denne porten med USB-kabler.

USB C-port Tilkobling kun for service.

Ethernetport Tilkobling kun for lokalt nettverk. Ikke koble T6 til Internett. Porten

skal kun brukes til & koble til IEC 60601-1-kompatibelt utstyr. Bruk
IEC 60601-1-kompatibel innebygd nettverksisolator nar du kobler til ikke-
medisinsk utstyr.

3,5 mm lydplugg

Tilkobling kun for passive gretelefoner og hodetelefoner med 3,5 mm
hannkontakt.

Standarder

ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 No. 60601-1, IEC/EN 60601-1,
IEC/EN 60601-1-2

Virvelstrgmmotstandssystem

T6 har et fartsbetinget virvelstrammotstandssystem som avhenger av valgt
belastningsniva, brukerens skritthastighet og brukerens skrittlengde.
Intervall: 0 — 1400 watt

Skrittfunksjon

T6 har avhengig skrittfunksjon med en skritt-rekkevidde pa opptil 22 cm.

Testparametere i watt

De viste wattverdiene representerer energiforbruket til brukeren.

De beregnes i sanntid med en algoritme som er basert pa maskinens
mekaniske parametere og en malt gjennomsnittlig bruksstil. De vesentlige
mekaniske parameterne som pavirker wattverdiene som vises, omfatter
tregheten i maskinens bevegelige deler, belastningsnivaet brukeren har valgt
og rotasjonshastigheten til virvelstremplaten. Valideringstesting av de viste
wattverdiene ble utfgrt ved & sammenligne disse verdiene med den faktiske,
malte mekaniske kraften som ble produsert av flere brukere. Viste wattverdier
er uavhengige av noen av de fysiologiske og anatomiske parameterne som
brukeren innehar.

AC-adapter

Modell AUTEC POWER SYSTEMS DT-M090-240-U-NSP eller
Modell GlobTek TROKI3750CCP-IM(R6B)

Produksjon

24V dc @ 3,75A 90 W maks.
Inngang

100-240 V ¥ 50-60 Hz, 1,5 A

T6 ma kun leveres ved ekstra lav spenning i henhold til merkingen
pa produktet.




Sikkerhetsvarsler

BESKYTTELSESTYPE/-GRAD

KLASSIFISERING/

IDENTIFIKASJON/
ADVARSLER

Utstyr i klasse Il

SYMBOL

elektrisk stgt

Beskyttelsestype mot @
elektrisk stgt
Beskyttelsesgrad mot Type B anvendt del 'k

Graden av beskyttelse mot
inntrengning av veesker

Ikke beskyttet

Ikke relevant

Sikkerhetsgraden i
naerheten av brennbart
bedgvelsesmiddel blandet
med Iuft eller med oksygen
eller lystgass

Ikke egnet

Ikke relevant

Bruksmodus

Kontinuerlig

Ikke relevant

Informasjon om potensiell
elektromagnetisk eller annen
interferens og rdd om & unnga
disse

NuStep T6 sittende
crosstrainer bruker kun
elektromagnetisk og RF-
energi til intern funksjon.
Derfor er utslippet av EMC
og RF veldig lite og vil
sannsynligvis ikke forarsake
noen interferens med

elektronisk utstyr i neerheten.

Ikke relevant

EMC-advarsler og tabeller
som kreves av |IEC 60601-1-2

Se EMC-tabellene.

Ikke relevant
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Sikkerhetsvarsler

BESKYTTELSESTYPE/-GRAD

Identifikasjon av risiko
forbundet med avhending
av avfallsprodukter, rester,
inklusive avhending av selve
utstyret nar det ikke kan
brukes lenger.

KLASSIFISERING/
IDENTIFIKASJON/
ADVARSLER

NuStep T6 sittende crosstrainer
inneholder elektroniske
kretsanordninger og et
myntcellebatteri som kan gjgre
det ngdvendig & overholde
visse lokale fremgangsmater for
avhending og resirkulering.

SYMBOL

Spesifikasjonen for
miljgvilkarene ved transport
og lagring (star ogsa pa
utsiden av emballasjen).

Utstyr for NuStep T6 sittende
crosstrainer kan:

a) trygt transporteres og
oppbevares under fglgende
forhold

-10 °C til 50 °C

<95 % ikke-kondenserende
fuktighet

20 til 107 kPa

b) brukes under fglgende forhold
5°C il 40 °C

< 85 % ikke-kondenserende
fuktighet

60 til 107 kPa.

Ikke relevant

Indikasjon pa at utstyret er
stremfgrende

Nar T6 er koblet til og ikke er
i bruk, forblir stramindikatoren
for standby- pa forsiden av
konsollen pa.

Ikke relevant




EMC-tabeller

Veiledning og produsentens erklsering — elektromagnetisk straling

NuStep modell T6 er beregnet pa bruk i elektromagnetiske omgivelser som angitt nedenfor. Kunden eller
brukeren av NuStep modell T6 skal forsikre seg om at utstyret brukes i et slikt miljg. Produktet inkluderer ikke
viktige ytelsesfunksjoner og funksjoner.

Utslippstest Overholdelse Elektromagnetisk miljg — veiledning

Radiofrekvensstraling Gruppe 1 NuStep modell T6 bruker RF-energi kun til intern funksjon.

CISPR 11 Derfor er utslippet av RF veldig lite og vil sannsynligvis
ikke forarsake noen interferens med elektronisk utstyr
i neerheten.

Radiofrekvensstraling Klasse B NuStep modell T6 er egnet for bruk i alle virksomheter.

CISPR 11

Harmonisk straling Ikke aktuelt

IEC 61000-3-2

Spenningsvariasjoner/ Ikke aktuelt

flimmerutstraling

IEC 61000-3-3
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EMC-tabeller

Tabell 2 — Veiledning og PRODUSENTENS erklsering — elektromagnetisk IMMUNITET - for alt
ELEKTROMEDISINSK UTSTYR og alle ELEKTROMEDISINSKE SYSTEMER

Veiledning og produsentens erkleering — elektromagnetisk immunitet

NuStep modell T6 er beregnet pa bruk i elektromagnetiske omgivelser som angitt nedenfor. Kunden eller
brukeren av NuStep modell T6 skal forsikre seg om at utstyret brukes i et slikt miljg.

Immunitets-test

IEC 60601
Testniva

Overholdelsesniva

Elektromagnetisk milje — veiledning

Elektrostatisk utlading (ESD)

+ 8 kV kontakt

+ 4 kV kontakt

Gulvene skal veere av tre, betong eller keramiske fliser.
Hvis gulvene er dekket med et syntetisk materiale,

IEC 61000-4-2 +15 kV luft + 8 kV luft ma den relative luftfuktigheten veere minst 30 %.
(Se merknad 1)
Elektrisk overspenning, +2 kV for +2 kV for Strgmforsyningskvaliteten skal veere som i et typisk

transient/impuls

IEC 61000-4-4

strgmforsyningsledninger

stremforsyningsledninger

kommersielt miljg eller sykehusmilja.

Overspenning

IEC 61000-4-5

+ 1KkV differensialmodus

+ 2 kV vanlig modus

+1kV differensialmodus
+ 2 kV vanlig modus

Stremforsyningskvaliteten skal veere som i et typisk
kommersielt miljg eller sykehusmilja.

Spenningsfall, korte avbrudd
0g spenningsvariasjoner pa
strgmforsyningsenhetens
inngangsledning

IEC 61000-4-11

0 % UT; 0,5 syklus
0 % UT; 1syklus
70 % UT; 25/30 sykluser

0 % UT; 250/300 syklus

0 % UT; 0,5 syklus
0 % UT; 1 syklus
70 % UT; 25/30 sykluser

0 % UT; 250/300 syklus

Stremforsyningskvaliteten skal veere som i et typisk
kommersielt miljg eller sykehusmilja. Hvis brukeren

av NuStep® T6 sittende crosstrainer vil bruke utstyret
under strembrudd, vil NuStep® T6 sittende crosstrainer
fa strem fra de interne batteriene.

Nettfrekvens
(50/60 Hz)
Magnetisk felt

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Stremfrekvensen for magnetfelt skal veere pa et niva
karakteristisk for et typisk sted i et typisk bedriftsmiljo
eller sykehusmiljg.

MERKNAD 1 Hgyere nivaer av ESD vil ikke ha noen innvirkning pa grunnleggende sikkerhet eller essensiell ytelse. (Se: Veiledning og produsentens
erkleering — elektromagnetisk straling)

MERKNAD 2 U, er vekselspenningen fgr pafgring av testnivaet.




EMC-tabeller

Tabell 3 — Veiledning og PRODUSENTENS erklzering — elektromagnetisk IMMUNITET —
for ELEKTROMEDISINSK UTSTYR og ELEKTROMEDISINSKE SYSTEMER som ikke er

LIVSOPPHOLDENDE

Veiledning og produsentens erklaering — elektromagnetisk immunitet

NuStep modell T6 er beregnet pa bruk i elektromagnetiske omgivelser som angitt nedenfor. Kunden eller brukeren
av NuStep modell T6 skal forsikre seg om at utstyret brukes i et slikt miljg.

IMMUNITETS- TESTNIVA IEC Overholdelsesniva Elektromagnetisk miljg — veiledning
test 60601

Baerbart og flyttbart RF-kommunikasjonsutstyr
skal ikke brukes nsermere noen del av NuStep
modell T6, inklusive kabler, enn den anbefalte
separasjonsavstanden som er beregnet ut fra
likningen som er aktuell for senderens frekvens.

Ledet 3Vrms 3Vrms

Anbefal j
radiofrekvens nbefalt separasjonsavstand

. 3V/m
150 kHz til 80 MHz
Ikke aktuelt
IEC 61000-4-6 3V/m
Utstralt
radiofrekvens 80 MHz til 2,7 GHz d=12 P 80 MHz til 800 MHz
IEC 61000-4-3 d=2,34P 800 MHz til 2,7 GHz

Der P er den maksimale utgangseffekt for
senderen i watt (W) ifglge produsenten av
senderen og d er anbefalt avstand i meter (m).
Feltstyrker fra stasjonaere RF-sendere, fastslatt
av en elektromagnetisk undersgkelse av stedet?,
bgr vaere mindre enn samsvarsnivaet i hvert
frekvensomrade®.

Interferens kan oppsta naer utstyr som er merket
med fglgende symbol:

()

MERKNAD 1 Ved 80 MHz og 800 Mhz gjelder det hgyeste frekvensomradet.

MERKNAD 2 Disse retningslinjene gjelder ikke ngdvendigvis i alle situasjoner. Elektromagnetisk forplantning
pavirkes av absorpsjon og refleksjon fra bygninger/strukturer, gjenstander og mennesker.

MERKNAD 3 Produktet er i samsvar med IEC 60601-1-2 klausul 8.10 tabell 9 for immunitet til omliggende felter fra
trddlgst RF-kommunikasjonsutstyr

a. Feltstyrken fra stasjoneere sendere, som f.eks. basestasjoner for radio (mobil-/tradlgs) telefon og
landmobilradio, amatgrradio, AM- og FM-radiokringkasting og TV-kringkasting kan ikke forutsies teoretisk
med ngyaktighet. For & vurdere det elektromagnetiske miljget som skyldes stasjonaere RF-sendere
ma man overveie a foreta en elektromagnetisk omradeundersgkelse. Hvis den malte feltstyrken der
NuStep modell T6 brukes overskrider det aktuelle RF-overholdelsesnivaet ovenfor, ma NuStep modell T6
observeres for & bekrefte normal drift. Hvis man observerer unormal ytelse, kan det veere ngdvendig med
ytterligere foretak, som a snu eller flytte NuStep modell T6.

b. | frekvensrekkevidden 150 kHz til 80 Mhz skal feltstyrken vaere mindre enn 3 V/m.
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US FCC-overholdelse og IEC/EN 55011-overholdelse

US FCC-samsvarserklaering:

Obs! Dette utstyret har veert testet og funnet & vaere i samsvar med begrensningene

for en enhet av typen Class B Digital Device, i henhold til avsnitt 15 av FCC-reglene.
Disse begrensningene har til hensikt @ gi rimelig beskyttelse mot skadelig interferens
ved installasjon i en privat bolig. Dette utstyret genererer, bruker og kan avgi
radiofrekvensenergi og kan forarsake skadelig interferens med radiokommunikasjon hvis
det ikke installeres og brukes i samsvar med installasjonsanvisningene. Det er imidlertid
ingen garanti for at interferens ikke vil forekomme i en bestemt installasjon. Hvis utstyret
forarsaker skadelig interferens i radio- eller TV-mottakelse (hvilket kan fastslas ved a sla
dette utstyret av og sa pa igjen), oppfordres brukeren til & prove a utbedre interferensen
pa en av fglgende mater:

« Omorienter eller flytt mottakerantennen
« @k avstanden mellom utstyret og mottakeren
« Koble utstyret til et uttak pa en annen krets enn den mottakeren er koblet til

- Ta kontakt med forhandleren eller en erfaren radio-/TV-tekniker for & fa hjelp

Samsvarserklaering for IEC/EN 55011:

Denne enheten er i overensstemmelse med IEC/EN 55011, gruppe 1, klasse B (Class B).
Gruppe 1 omfatter alt ISM-utstyr der det med overlegg genereres og/eller brukes
konduktivt koblet radiofrekvensenergi som er ngdvendig for den interne funksjonen

til selve utstyret. Class B-utstyr er egnet til bruk i private hjem og i omgivelser som er
direkte tilkoblet lavspenningsnettverket som tilfgrer strgm til bygninger som brukes som
private hjem.

Varemerker

Bluetooth® ordmerke og logoer er registrerte varemerker for Bluetooth SIG, Inc., og all
bruk av disse merkene av NuStep,LLC er pa lisens. Andre varemerker og merkenavn
tilhgrer de respektive eierne.
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